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PRESENTACION

Dentro de las motivaciones para la realizacion de este trabajo, aparece,
primero que todo, el afan por aportar informacion al ambito deportivo y formativo
de nuestro pais; informacion a la cual, hasta antes de esta investigacién, era
practicamente imposible acceder. Debido a que el monociclismo es un deporte
que existe en otros paises, se hace necesario abrir una nueva puerta al
conocimiento de deportes o actividades, como esta, que, por influencias externas,

se realizan con cada vez mayor frecuencia hoy en dia en nuestro pais.

Por otro lado, existe la conviccién personal de que es necesario innovar y
buscar nuevas posibilidades en las que el profesor de Educacién Fisica pueda
indagar y desenvolverse. Es el caso del monociclismo deportivo el cual, desde
hace muchas décadas atras, ya es un deporte practicado por miles de personas
en el mundo; que cuenta con escuelas, federaciones nacionales, talleres en
colegios, encuentros nacionales e internacionales y toda una gama de
posibilidades que, aca en Chile, aun no se conocen. Y no se conocen, no porque
no sea posible, sino porque nadie ha dado el paso de atreverse a cambiar la visidon
o los prejuicios que tenemos sobre este vehiculo y a explotar sus potenciales

como herramienta formativa o implemento deportivo.

Es una posibilidad del profesor de Educacion Fisica conocer estas
posibilidades y, mas aun, llevarlas a cabo. Por tanto, se espera que esta
investigacion abra una nueva vision sobre lo que es el monociclismo en el mundo
y en Chile y, en consecuencia, siente las bases bibliograficas de la cual se pueda

comenzar a hacer algo concreto.
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INTRODUCCION

El monociclo, es un vehiculo que rapidamente nos lleva a pensar en el circo,
malabaristas, payasos y animales; asi como también, es algo que esta en el
inconsciente colectivo de la mayoria de las personas como la idea de un juguete
entretenido y gracioso. Sin embargo, a través del tiempo, el monociclo se ha
transformado en algo mas que eso; ya no so6lo es un aparato exclusivamente
utilizado en el circo, sino que también usado como medio de transporte,

implemento deportivo o recreativo.

En una primera etapa, se indagara en el origen histérico del monociclo,
desde su invencidon hasta los primeros usos que se le daba; posteriormente, se
mostrara como el monociclo fue alejandose paulatinamente de ser una actividad
exclusivamente del circo y, con el pasar de los afios, transformandose en un
implemento deportivo utilizado en escuelas y grupos de aficionados a este
vehiculo. Ya al consagrarse el monociclo, como algo mas alla del circo, se
apreciara el cambio de paradigma que sufre y cdmo pasa de ser un implemento
para artes circenses a un deporte reglamentado en diferentes disciplinas, con

federacién internacional y encuentros alrededor de todo el mundo.

Al conocer este contexto y como se desarrolla el monociclo deportivo, se
mostrara la realidad del monociclismo en Latino América y, posteriormente, la
investigacion se centrara exclusivamente en Chile; en donde, por medio de una
encuesta aplicada a monociclistas del pais, se elaborara un perfil de las personas
que practican el monociclismo en Chile y cuales son sus motivaciones y
expectativas para el deporte que practican. En este punto, se tornara importante
ahondar y referirse a que es posible incluir y desarrollar monociclismo deportivo en

Chile al igual como se hizo en otros paises.

-
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De tal idea, se concluira la importancia de que la inclusion del monociclismo
como deporte en Chile no es sélo posible, sino que ya esta ocurriendo y es un
area mas de desarrollo de competencias tanto para quienes lo practican como
para el profesor de Educacién Fisica. Ademas, se consideraran los beneficios y
apreciaciones positivas que comparten los practicantes de este deporte, para
creer que es una herramienta mas por la cual podemos incitar al desarrollo motriz,

social y emocional de las personas a las que les ensefiamos.
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1.1 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion, nace como la necesidad de proporcionar una base
concreta y formal de informacién respecto al monociclismo y su desarrollo. La
imposibilidad de contar con alguna fuente bibliografica accesible en nuestro pais
respecto a este deporte, su desarrollo y contexto, implica la necesidad de
generarla con el fin de sentar las bases para que haya un punto de comienzo en
términos bibliograficos; esto, con el fin de que otras personas de la universidad o
externas, se interesen o puedan acceder a una informacion, hasta ahora

totalmente desconocida o dificil de conseguir.

En consecuencia, existe la seguridad de que es el primer documento a nivel
nacional que se refiere al monociclismo deportivo. Este precedente, justifica por si
mismo el afan de otorgar un nuevo espacio en el area del conocimiento en el
ambito deportivo, formativo y recreativo; aportando con informacién de un deporte
del que el acceso a la informacion de su desarrollo historico y contexto actual es
dificultosa; ya sea porque no existen publicaciones en espafol relacionadas con el
tema o porque acceder a la misma, en idiomas como el inglés, aleman, francés o

japonés, es aun mas dificil.

A su vez, se espera que esta primera fuente de informacién, ayude a otras
personas a contar con una base por la cual se puedan generar nuevos
conocimientos y, desde el punto de vista humano, motivar a otros a indagar mas

sobre un deporte del que en América Latina, no se sabe practicamente nada.

.
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1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Las preguntas de investigacion son: ;De qué manera se puede desarrollar el
monociclismo como deporte en Chile?, ; Como viven la realidad del monociclismo
en Chile las personas que lo practican? y ¢ Cuales son las bases que se deben
construir para desarrollar este deporte en Chile? Para llegar a responder estas
interrogantes, y otras que vayan surgiendo a lo largo de la investigacion, es
necesario, primero que todo, ser conscientes que en Chile el monociclismo es un
deporte que esta en una etapa de gestacion y, por ende, se cuenta con muy poca
informacién respecto a su desarrollo, cantidad de participantes a nivel nacional,
escasa o nula organizacion por parte de sus practicantes y, en contraposicion, un
creciente interés por conocer, practicar y desarrollar este deporte en el pais. Asi
también, es necesario observar que en otros lugares del mundo ya se vivio este
proceso, la etapa de gestacién quedd atras y dio paso a un desarrollo deportivo

concreto, formal y totalmente tangible que se mantiene hasta hoy en dia.

La investigacion se movera en ambos ejes: primero se buscara conocer el
desarrollo histérico que llevé a muchos paises a conformar el monociclismo como
un deporte formal y estructurado. Y, postular, validado por las entrevistas y el perfil
que se construya respecto a la realidad que tienen los uniciclistas en el pais, que
Chile esta yendo al paso de lo que otros paises ya vivieron hace muchos afios, en

términos de desarrollo deportivo.

-
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivos generales

e Describir el desarrollo histérico de la practica del monociclismo, su

formalizacion como deporte y el contexto mundial actual que le compete.

e Comprender las posibilidades de inclusion del monociclismo deportivo a

nivel nacional.

Objetivos especificos
e Conocer el cambio de paradigma en la transicién historica desde el

monociclismo circense al monociclismo deportivo.

e Conocer el contexto que vive el monociclismo a nivel nacional en la

actualidad.

¢ Identificar el perfil de las personas que practican monociclismo en Chile

y cuales son sus motivaciones e intereses respecto al deporte.

e Mencionar la importancia de desarrollar el monociclismo deportivo a

nivel nacional.

.
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CAPITULO II:

“UARCO TEORICO”
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21 EL MONOCICLO

En la actualidad, el perfeccionamiento del monociclo, para su uso en
diferentes disciplinas, ha llegado a un punto en el que existe un tipo de monociclo
para cada disciplina en su practica como deporte. Sin embargo, todos responden a

la misma construccion basica: sillin, horquilla, rueda y pedales (véase la imagen

inferior).
TIAL -TUSD DEL SILLIN .
COLLERIN - ASRAZADERA
HORQURLLA MAZL - EJE
HEBMATICO
BELA
PEDAL
LLANTA
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A este disefio basico, se suman una serie de perfeccionamientos segun sea su
disciplina y las normas exigidas por la IUF (véase: 1.7 Disciplinas del monociclo

deportivo).

En términos generales, se distingue un Monociclo Estandar el cual es utilizado
para disciplinas como el Estilo Libre, Habilidades Estandar, Flatland, Calle,
Basquetbol, Hockey y carreras de pista. Este tipo de monociclo cuenta con una
rueda que mide entre 19 pulgadas hasta un maximo de 24 pulgadas y diferentes
tamafos de bielas. Dentro de esta denominacion, se exigen requisitos como tipo
de pedal o neumatico y largos de biela, dependiendo de cada disciplina. A

continuacién, se ven ejemplos de Monociclos Estandar:

Monociclo aro 20” Monociclo aro 20” Monociclo aro 24”
(Estilo Libre) (Flatland) (Carreras de Pista)
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Ademas, existen monociclos con tamafios de rueda mas grande para las
disciplinas de Monociclo de Montafa (MUni) y carretera; el mayor tamafio de
rueda, permite mayor velocidad al desplazamiento. Es asi que se distinguen
monociclos que van desde ruedas de 24 pulgadas hasta de 36 pulgadas. Otra
caracteristica importante, es que al ser monociclos mucho mas veloces, estos
cuentan con freno para asi prestar mayor control a la hora de pedalear en terrenos
dificultosos o con pendientes. A continuacion, se presentan diferentes tipos de

monociclo de montafia y carretera:

Monociclo aro 24” Monociclo aro 29” Monociclo aro 36”
(MUni) (MUni) (Carretera)




“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO IjllST()RICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Ui

2.2 INVENCION DEL MONOCICLO

El origen de la palabra monociclo (del griego Uno pévos - Ciclo KUkAog) o
uniciclo (del latin Unus - Cyclus), nace como un neologismo, sin una procedencia
concreta; sin embargo, ambas palabras aluden a un vehiculo cuya principal
caracteristica es poseer una sola rueda para desplazarse. Este vehiculo, de
construccién muy simple, nace paralelamente y en consecuencia a la invencién de
las primeras bicicletas en Europa y, al igual que estas, ha pasado por una serie de
transformaciones en su construccién y uso. Es por ello que antes de llegar a la
invencién del monociclo, es necesario remontarse a la invencion de los primeros

vehiculos sin motor y dos ruedas.

Segun los antecedentes brindados en 1989
por la historiadora Charlotte Fox Rogers, en la
revista On One Wheel, el primer antecedente
conocido es el llamado Caballo de Pasatiempos
(Hobby Horse, por su traduccién del inglés.
Fotografia a la derecha) el cual aparece en Paris,

Francia, el afio 1791, e inventado por Count de

Sivrac. Este vehiculo era de construccibn muy
simple: contaba con un cuerpo fabricado de
madera, dos ruedas altas y un pequefio sillin; no tenia pedales ni ningun sistema
mecanico. Este aparato no prestaba ningun tipo de maniobrabilidad a quien lo
condujera, ya que no contaba con manubrio ni otra forma de control mas que ir

recto y balancearse con el cuerpo hacia los costados.

=
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Posteriormente, en 1817, el Barén Von
Drais De Souerbrun, mejora el disefio del
Caballo de pasatiempos, al cual llamo
Draisienne (fotografia a la Izquierda); en
este disefio mejorado, agregd acolchado al
sillin y un par de manillas para sostenerse al
vehiculo. (Fox, 1989)

El gran avance ocurre en 1861, cuando
el francés Pierre Michaux introduce un
mecanismo que permite, por medio de las
piernas, transferir energia de movimiento a la
rueda posterior. Este avance, aparece en la
bicicleta Macmillan (fotografia a la derecha)
en 1871, en una exposicion en Francia. (Fox,
1989)

Paralelamente, James Starley, en
1870, introduce la primera bicicleta
construida completamente de metal, con
pedales en su rueda delantera y neumaticos

de goma, esta fue llamada la bicicleta
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Micheaux (fotografia a la izquierda). (Fox, 1989)

Otro gran invento aparece en 1869, es la
Bicicleta Ordinaria o Bicicleta de Rueda Grande
(Fotografia derecha), inventada por el
Monsefior Magée en Francia. Este vehiculo,
contaba con una rueda delantera con pedales,
un sistema de direccion y una rueda pequefa
posterior. Por su construccion, alcanzaba gran
velocidad y se hizo popular rapidamente en
Europa. El problema de esta bicicleta, era su
gran altura y poca maniobrabilidad; debido a su

configuracion, era frecuente que con algun

bache o interferencia, la rueda delantera se
frenase rapidamente y la persona caia. Es por ello que en 1879, Bayliss-Thomas,
introduce la bicicleta ordinaria con rueda delantera pequefia, lo que permite que la
distribucién del peso no esté directamente sobre el manubrio del vehiculo, sino en
la parte trasera; asi, la bicicleta se tornd mucho mas estable y maniobrable. (Fox,
1989)

- YIS

Ay *
"\-l *t

La invencién del monociclo cuenta
con muchos menos registros que los de
la invencion de la bicicleta; es por ello
que no cuenta con un inventor
conocido y mas bien su construccién
pudo haber surgido en mas de un lugar
y por distintas personas. El primer
registro concreto que existe de un
vehiculo de una sola rueda, se remonta

al ano 1860, es el llamado Monocycle
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(fotografia a la izquierda) y no cuenta con un inventor claro. Fue un vehiculo que
jamas se hizo muy popular y el primer registro concreto de su uso fue en una
presentaciéon artistica en 1898, llamada A Frenchman named Auc Coucett. (Fox,
1989)

El uso de un monociclo, ya con sus caracteristicas propias, es registrado por

primera vez en una fotografia de una carrera de monociclos de rueda alta (similar

a la bicicleta Ordinaria, pero sin su rueda pequefia posterior) en Alemania, en
1886 (fotografia inferior). (Woods, 1996)

E
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2.3 PRIMERAS ESCUELAS DE MONOCICLISMO

Desde la invencion del monociclo, su uso se concentrd principalmente para
entretencién de nifos y adultos, utilizado en presentaciones artisticas y circenses.
Dentro de ese contexto, se comenz6 a ensefiar a montar en monociclo en

escuelas de circo en Europa y Norteamérica.

El primer registro que se tiene de una agrupacion de monociclismo,
desligada del ambito circense, aparece liderada por Jerry King, en 1968. Este
pequefio grupo de monociclistas,
pertenecientes a Bronx, Nueva York, Estados
Unidos, realizaba espectaculos callejeros en
los cuales jugaban basquetbol en monociclo
(fotografia a la derecha). Con el pasar de los '
afios, el grupo fue perfeccionandose dentro del
The Greatest Show On Earth (EI Mayor |

Espectaculo del Mundo, por su traduccién al

inglés) y su trabajo perdura hasta hoy en dia.

El siguiente antecedente aparece en 1969, tiempo en el que Francisco
Dumeng, integrado a la base Ramey de la Fuerza Aérea de Estados Unidos en
Isabela, Puerto Rico; ensefia a sus amigos e hijos a montar en monociclo.
Posteriormente, sentara las bases para que en la isla, el monociclo artistico y otras
modalidades, comiencen a masificarse hasta que a principios de los afios setenta,

se consagre la Federacién de Uniciclismo de Puerto Rico (Ruiz, 1989/90)

Posteriormente, el siguiente antecedente aparece con la Asociacién de
Uniciclismo de Japén (Japan Unicycling Association) en el afio 1978. La cual
estaba conformada a lo largo del pais por diferentes escuelas primarias que

contaban con la ensefanza del monociclismo dentro de las clases de Educaciéon
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Fisica o en talleres fuera del horario de clases. Dentro de las que se destaca la
escuela elemental Kyuden, en Tokio, que contaba con mas de doscientos

estudiantes uniciclistas.

En el estado de Minnesota, Estados Unidos, se conforma un grupo de
uniciclistas integrado por nifios de escuelas primarias, entre ocho y dieciocho afios
de edad, bajo el nombre de Twin City Unicycle Club. (Burcell, 1981)

En 1983, y dirigido por Peter Keihm, la escuela elemental Sunquam de la
escuela Half Hollow Hills, en Nueva York, Estados Unidos, adopta un programa de
Artes circenses después de la escuela para nifios de entre siete y doce afios de
edad y con un cupo maximo de quince participantes. Dentro de este programa, se
trabaja con diferentes expresiones artisticas y circenses como malabarismo, rola —
bola, golo y monociclo. Dentro de este programa se le da énfasis a las actividades
ludicas y no competitivas, en donde los estudiantes trabajan a su propio ritmo de
aprendizaje y habilidades. El mismo afo, Jim Mostella, implementa un programa
de monociclismo, malabarismo y acrobacia en la Universidad de Oregon, Estados
Unidos, en donde los estudiantes pueden practicar diversas disciplinas circenses y

de expresion.

En el afio 1985, la escuela Columbus en Chiraton, Estados Unidos,
implementa un programa para la ensefianza del monociclismo en las clases de
Educacion Fisica de los alumnos de cuarto grado y, retomado, en quinto y sexto
grado. Las clases se dividen en cuatro periodos de veinticinco minutos en donde
los alumnos practican lo necesario para montar un monociclo. Los estudiantes
pueden utilizar los monociclos durante el fin de semana y cuando un estudiante
lograse montar el monociclo sin asistencia, por mas de 100 pies (30 metros) es
introducido en el equipo de presentacién de monociclismo de la escuela. (Sellers,
1985)

g
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La escuela elemental de Oxford, en
Claremont, Nueva York, Estados Unidos.
Conforma, en 1989, el grupo de

uniciclistas Wonderwheels (fotografia a la

derecha), el cual estad integrado por OXFOR'D ELEH
alumnos de la escuela y dirigida por e_ :
, WONDERWHEELS £

profesores  del departamento  de

Educacion Fisica del establecimiento. .
(Eliasson, 1989)

En 1992, Steve Arnold de la escuela

Westridge y Eric Lider de la escuela Lake
' Grove, ambos profesores de Educacion
Fisica de Oregon, en Estados Unidos.
Implementan programas de ensefianza del
monociclismo con estudiantes de quinto y
sexto grado, con un cupo maximo de 20
estudiantes por clase (fotografia a la

izquierda). Dentro de Oregon, nueve

escuelas primaras mas, implementan el

monociclismo dentro de sus programas de Educacion Fisica. (Brown, 1992)

La mayor parte de las escuelas de monociclismo surgen dentro de Estados
Unidos y en programas de Educacién Fisica de escuelas primarias. Es de
considerarse que la brecha idiomatica y la comunicacion que presentan los paises
en los inicios del monociclismo, hace que el desarrollo de este sea de un ambito
local, desconociéndose o existiendo muy poca informaciéon respecto a lo que

ocurre en otros paises. Dentro de este ambito, se ve que en 1992, se publica en

E
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la revista On One Wheel, de Estados Unidos, una fotografia de una escuela de
monociclismo en Kdéln, Alemania, de la mano de Sammy Hellwig, y en donde se
menciona la celebracién del Unicycleday, en la misma ciudad de Koln;
mencionandose ademas la dificultad de traducir informaciéon enviada desde
Alemania respecto a escuelas de monociclismo y la necesidad de entablar canales

de comunicacion.

En 1997, con la colaboracion de la USHK (Unicycling Society of Hong Kong),
Steve Dressler instaura una escuela de monociclismo artistico en la escuela
preprofesional Caritas St. Paul, en la isla Cheung Chau. En un principio los
estudiantes son reacios a participar activamente el programa, pero pasado el
tiempo se logran grandes resultados. El grupo es llamado Las Aguilas, compuesto
por 6 uniciclistas de la escuela, quienes se perfeccionaron hasta llegar a participar

en la convencion mundial desarrollada el mismo afo en Bottrop, Alemania.

Con el pasar de los afos, estas escuelas sentaran las bases para la
formalizacion de competencias dentro de los paises y en el exterior.
Contribuyendo asi a la construccidén de nuevas organizaciones, actividades y

reglamentaciones para el monociclismo deportivo. (Foss, 1998)

Club de monociclismo Redford Township Unicycle Club, Michigan, Estados Unidos, 1975.

E
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2.4 CAMBIO DE PARADIGMA: DEL CIRCO AL DEPORTE

Desde la documentacion del uso del monociclo en el mundo, el desarrollo
mas fuerte se vivié en Estados Unidos y Japon, en donde era, exclusivamente,
parte de escuelas de circo, acrobacia y expresion. Posteriormente, las personas
que practicaban monociclismo, comenzaron a perfeccionar esta practica y a
desarrollar grupos en los que la especialidad era el monociclo, el cual era el medio

de expresion propio de actos artisticos.

Al masificarse el monociclismo artistico, como una actividad propia y ya no
necesariamente ligada al arte circense, en escuelas primarias dentro de Estados
Unidos vy, siendo parte de programas de Educacion Fisica, se hace necesario un
encuentro a nivel nacional; es asi que el 2 de octubre de 1971, en el Central Park
de Nueva York, Estados Unidos, se lleva a cabo el National Unicycle Invitational,
organizado por la Sociedad de Uniciclismo de América (USA, Unicycling Society
Of America, por sus siglas en inglés). Encuentro que reune a uniciclistas de todo el

pais.

' = Los cambios importantes que

sufre el monociclismo, son aplicados

1 -'”\1 . .
! TLT \ en consecuencia a este y posteriores

encuentros. Ejemplo de esto es que se
/24 instaura el Circuito  Oficial de
b 24 \—o e el L-;—- 7 —r Obstaculos (fotografia a la izquierda),
| en 1974, el cual tenia por finalidad,

incitar a los uniciclistas a practicar

| gt il movimientos de  habilidad para
demostrar su experticia en el manejo

del monociclo. Este circuito se

-
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componia como un slalom, con una serie de conos que debian sortearse de una

forma definida en el menor tiempo posible. (Foss, 1983)

Gracias a este circuito, comienza a aplicarse el concepto de Niveles de
Habilidad (Level Skills). Los Niveles de Habilidad, desde su conformacion, se
convierten en parte crucial de la deportivizacidn del monociclismo, ya que se
involucra la competencia entre quienes lo practican; algo totalmente desconocido
en el ambito circense. Desde entonces, el monociclo ya no sélo era utilizado como
un implemento artistico sino que también comenzaron realizarse carreras,
demostraciones de habilidad y destreza. Asi, muchas personas que se veian
interesadas por andar en monociclo, sin tener interés en hacerlo para realizar
presentaciones artisticas, comenzaron a involucrarse en otras practicas que

igualmente aportaban al ambito del monociclismo.

Si bien en un principio, el monociclismo se habia mantenido invariable en su
forma de uso, los encuentros nacionales, cada vez mas masivos dentro de
Estados Unidos, permitieron que mas personas se involucrasen en la practica de
esta actividad y, con el afan de mejorar en las habilidades para ganar en
competencias, comenz6 a transformarse mas en una actividad deportiva y
recreativa que en una actividad exclusiva del circo. Esto también implicé que las
intenciones de sus practicantes comenzaron a diversificarse y orientarse a nuevos
rumbos; ya no sélo era posible ensayar una presentacién artistica y presentarla
ante un publico —como se habia hecho siempre en el circo—, sino que ahora se
podian ensayar rutinas, entrenar para carreras de largas distancias o formar
equipos para jugar basquetbol y compararse en competencia frente a otros
monociclistas. Es asi que las diferentes escuelas comenzaron a interactuar y
enriguecerse mutuamente; esto, con el pasar de los afos, daria pie para una
proyeccion mucho mas formal del monociclismo, significando ademas que la

comunicacion entre ellas se hacia fundamental para enriquecer y fomentar el uso

g
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del monociclo y, lo que antes era parte del circo (involucrando a otras tantas

disciplinas), comenz6 a ser algo independiente y con proyeccién propia.

Pese a que el monociclismo artistico dominaba el uso que se le daba a este
vehiculo, las diferentes escuelas comenzaron a influenciarse con actividades que
no eran propias de esa practica. Carreras de 100m, carreras de relevo,
competencias de habilidad, entre otras; las cuales luego eran también normadas

de forma rudimentaria en las competencias nacionales.

Con esta trayectoria, en Estados Unidos, la conformacion de la Sociedad
Americana de Uniciclismo (USA, por sus siglas en inglés) a principios de los

ochenta, sienta las bases para la gestion del monociclismo a nivel nacional.

El segundo y mas fuerte cambio en la concepcion del monociclo, ocurre en
1982, con la conformacion de la Federacion Internacional de Uniciclismo (IUF, por
sus siglas en inglés). La cual se propone normar a nivel mundial la practica del
monociclismo y con miras a convertirlo en un deporte. Si bien el monociclo, como
implemento usado en circos y presentaciones artisticas, seguia teniendo ese uso;
desde la década de los ochenta comenzdé a tomar un rumbo propio. LA IUF
comenzd a utilizar y perfeccionar reglamentacion para las competencias;
definiendo parametros de evaluacion precisos para los Niveles de Habilidad,
reglamentacion para el monociclo artistico, el Circuito de Obstaculos y las carreras
de pista. Estos reglamentos, eran influenciados y mejorados por los sucesivos
encuentros mundiales organizados por la IUF, en donde ademas se incentivaba a

las personas a incursionar en el mundo del monociclo y sus diversas practicas.

Muestra de este cambio, comenzaron a verse en otros paises como Puerto
Rico, en donde se exploraba (por influencia de encuentros nacionales y
mundiales), en carreras de descenso por colinas, maratones de 8 km y basquetbol

(Ruiz, 1989/90). Con el devenir de los afos, el monociclismo ya no era una
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practica exclusivamente del circo, sino que podia ser usado en la calle, en
carreras, en juegos de basquetbol y para demostrar habilidades. Con esta base, la
Federacidon Internacional, comenz6 a integrar cada vez mas disciplinas a sus

reglamentos.

Dentro de esta red global que se tejia en torno al monociclo, aparece el caso
de la incursidén en el Hockey en Monociclo, en 1993, por parte de un club de
monociclismo llamado Lahimo, en Alemania. Precursores en esta idea, son los
que deciden normar esta disciplina y solicitan integrar el reglamento a la IUF, con
sede en Estados Unidos (Sandler, 1993). Posteriormente, en 1995, ya se crea la
German Unicycle Hockey League (Liga Alemana de Hockey en Uniciclo.
Fotografia inferior), en la cual participan catorce equipos de diferentes partes del
pais; siendo, uno de estos equipos, The Hurricanes, campedn en el UNICON VI,

llevado a cabo el mismo ano en Guildford, Inglaterra. (Krampe, 1997)
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El afio 1993, surge un articulo
en la revista On One Wheel, donde
se destaca la incursibn en
monociclos sobre terrenos
irregulares; adaptados para ir por
senderos y caminos dificultosos
(Peck, 1993). Estas innovaciones,

gestadas en partes de Estados

Unidos y Europa, llevan a que en
1996, se defina el concepto de MUni (Mountain Unicycle, por sus siglas en inglés)
(Casting, 1996) y ya, para el afio 1997, se organiza el primer encuentro de
monociclo de montafia, llamado The California Mountain Unicycle Weekend
(fotografia derecha), en donde participan mas de noventa uniciclistas de todo el
pais. (Cotter, Foss, McGrath, 1997)

The California Mountain Unicycle Weekend — 2006
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Desde que el monociclismo, tomd el camino hacia su transformacion como
deporte, las artes circenses no serian negadas, pero seguirian su camino propio y
constante dentro del circo. Mientras que, el monociclismo deportivo, seguiria su
camino de transformacion. Es asi que muchos paises se irian influenciando e
integrando a la practica de este deporte y, a su vez, la aparicion de nuevas
disciplinas se irian incluyendo en los reglamentos de la IUF para conformar el

monociclismo deportivo como se conoce hoy en dia.

. HSIA S X HAUY HILHAE

MEAMRIBOHNE .y

Encuentro de Ligas Infantiles de Monociclismo de Escuelas Primarias en
Corea del Sur, 1998.
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2.5 LAFEDERACION INTERNACIONAL DE UNICICLISMO (IUF)

La IUF, Federaciéon Internacional de Uniciclismo, por
sus siglas en inglés, aparece como concepto por parte de
Bill Jenack (uno de los gestores de la USA, Sociedad
Americana de Uniciclismo, por sus siglas en inglés) y Jack
Halpern, Director Ejecutivo de la Asociacion Japonesa de
Uniciclismo. Con el afan de promocionar el monociclismo
como deporte en el mundo, en el ano 1980, instauran las

bases para que el 1 de junio de 1982, la IUF se pronuncie

oficialmente. (Foss, 1984)

Posteriormente y a medida que el monociclismo se masificaba en Asia,
Europa y Norte América, La IUF define la primera convencién mundial el afo
1984, en la ciudad de Siracusa en Nueva York, Estados Unidos. Esta convencion
se realizaria desde el 27 de julio hasta el 29 de julio en la Universidad de Siracusa
y llevaria el nombre de UNICON (Unicycle Convention, por sus siglas en inglés).
La convencién es promocionada por la revista On One Wheel en la primavera de
1984 y se menciona la participacion de diferentes paises y donde se incluian las
disciplinas de: carreras de pista en 100m, 400m, 1 milla, 10m carrera lenta, 10m
caminando en la rueda, 400m relevo en parejas y carrera de obstaculos;
Basquetbol en monociclo y presentaciones artisticas individuales, en pareja y en
grupo (Fuchs, 1984).

Desde su consolidaciéon, y en respuesta a la paulatina masificacion y los
crecientes canales de comunicacion entre diferentes paises, la IUF se plantea
como principal objetivo, gestionar la organizacién del monociclismo a nivel mundial

para:

“Fomentar la conciencia y la participacion en monociclo como un deporte y un
medio de recreacion, entre personas de todas las naciones a través de la

.
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organizacion de las convenciones internacionales y el desarrollo de las
agrupaciones nacionales de monociclo.

Promover estandarizaciones internacionales para la competencia del deporte
olimpico del monociclo, con estatutos propios.

Difundir el conocimiento y la informacion en todas las fases de este deporte a
todas las partes interesadas a través de un boletin de noticias y servicios de
informacion.” (Foss, 1992:6)

Sumado a esto, promueven la representacién de la IUF en paises donde se
desarrolle el monociclismo de manera masiva. El proposito de tal representacion

es:

1. “Para Ayudar a organizar equipos nacionales para participar en
convenciones internacionales (UNICON)

2. Para Ayudar a reclutar miembros para la IUF y diseminar informaciéon de
la IUF en la region.

3. Para participar en variadas actividades para promocionar el uniciclismo en
la regidn. De no existir una organizacion uniciclista, ayudar a establecer
una como tal.

4. Para servir como corresponsal regional o nacional para las publicaciones
de la IUF en todo el mundo, el envio de noticias relevantes o interesantes
y la informacion sobre el monociclo en los paises con representacion.

5. Para traducir o resumir documentos importantes de la IUF en el idioma
local de la region o pais.

6. Para publicar boletines informativos de uniciclismo en el idioma local de la
region.

7. Para cooperar con la IUF para promocionar el uniciclismo alrededor del
mundo. “ (Foss, 1992:5)

Ademas del trabajo intenso de promocion del monociclismo alrededor del

mundo, generando canales de comunicacion entre los diferentes paises que

-
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participaban del deporte, la IUF comienza a elaborar reglamentaciones para cada
disciplina del monociclismo deportivo y que, en cada encuentro mundial, se
aplicarian y se perfeccionarian afio a afo para normar las formas de evaluar las

diferentes competencias.

La IUF, considera bajo su gestién a la globalidad del monociclismo y busca
incluir tanto a las artes circenses que utilizaran el monociclo, como a aquellos que
lo utilizaran como implemento deportivo 0 como recreacion. Es por ello que John
Foss, representante de la IUF en Estados Unidos menciona en 1992 que “Deporte
no sdlo significa monociclismo competitivo, se refiere a la actividad de montar un
monociclo, si ellos son usados para una carrera, para actuar en un circo, como
parte de un programa de Educacion Fisica o simplemente andar por la calle para
divertirse.” (Foss, 1992:8).

Sin embargo, el creciente uso de este vehiculo, lleva a mas personas a
interesarse en el mundo del monociclismo deportivo, perfeccionandose en lo que
son las diferentes disciplinas para un fin competitivo. En este punto, la IUF vuelca
su atencién en mejorar y formalizar la practica del deporte en los diferentes

paises.

En la actualidad, la IUF, cuenta con representaciones en:

= Asia Pacifico (Martin Turner)

» Australia (David Buchanan)

= Canada (Benoit Gonneville Damme)
= Dinamarca (Kristian Sommer)

* Francia (Valérie Delecroix)

* Alemania (Lutz Eichholz)

* Grean Bretana (Keith Griffiths)

» Israel (Nimrod Yanay)

-
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= ltalia (Marco Vitale)
» Japon (Mayumi Sakaino)
» Latino América (Carlos Medina)
* Nueva Zelanda (Joe Dyson)
» Scandinavia (Marcus Blass)
= Singapore (Jiahui Cai)
= Corea del Sur (YongName Lee (KUR) Lujianne Wang (KUA))
» Suiza (Franz Brandl)
= Estados Unidos (Carol Brick)
(IUF, 2012)

Estos representantes, cumplen como misién promover el deporte en el pais o
region, facilitando informacion a los diferentes clubes o agrupaciones a nivel
nacional. Esto con el fin de formalizar la practica del monociclismo entre las

personas que lo llevan a cabo.

.
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2.6 DESARROLLO DEPORTIVO Y COMPETENCIAS

2.6.1 Desarrollo Deportivo

Es evidente que el monociclismo se desarrolla fuertemente en Estados
Unidos, Japon y algunos paises de Europa. También resulta claro que las
dificultades o la lentitud para comunicarse entre paises hacia mas complejo que
los que practicaban el deporte, pudiesen estrechar lazos. Sin embargo, y pese a
esas dificultades, el afan por comunicarse era plasmado en la revista de

circulaciéon estadounidense On One Whell.

Ejemplo de esto, son articulos que aparecen enviados desde diferentes
paises, como Dinamarca, en el que dentro de la ciudad de Copenhague, en el afio
1983, Jean Ascher, representante de
la Federacion Internacional de
Uniciclismo en Dinamarca,
documenta la existencia de un grupo
de uniciclistas que realiza una
carrera llamada Viaje por la Torre
Redonda (Round Tower Trip.
Fotografia a la derecha), en donde

utilizan una edificaciéon, construida

en 1642, justamente de

conformacion circular, para realizar carreras en monociclo. En el afio anterior,
1982, hubo 27 uniciclistas participantes y al menos 600 espectadores. Pasado un
par de afios, en 1984 y en la misma revista On One Wheel, la Unién Uniciclista
Danesa (Danish Unicycling Union, por su traduccion del inglés) invita a cualquier
uniciclista del mundo a participar en su evento del Viaje por la Torre Redonda
(Ascher, 1984).
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En el afo 1984, el Club de Uniciclismo deportivo Sem’s (Sem’s Unicycle
Sportclub, por su traduccién del inglés), de Holanda, invita a la participacion de su
2° Espectaculo anual de Uniciclismo, en la ciudad de Amsterdam. Este evento
consiste en variadas demostraciones de carreras en monociclo y la visita a

diferentes lugares de la ciudad. (Sem’s, 1984).

Dentro de Estados Unidos, el crecimiento de escuelas de monociclismo es
cada vez mayor; es el caso del Club Movil de Uniciclismo (The Mobile Club
Unicycle, por su traduccion del inglés), fundado en el aino 1980 con 40 uniciclistas
jovenes y que, ya para 1990, cuenta con mas de 130 miembros de edades que
oscilan entre 4 a 64 afios de edad; todos ellos, participantes activos de
competencias de habilidad y presentaciones artisticas en monociclo. (Granberry,
1990)

Paralelo a este crecimiento, comienzan a aparecer paises interesados en
integrarse a la red global del monociclismo deportivo que estaba surgiendo en el
mundo. Es asi como en 1992, la IUF, por medio de su presidente Jack Halperm,
contacta a Yanyang Zhao y su hermana Yingying Zhao, de la Compafiia Escuela
China Acrobatica (Zhongguo Zaji Tuan), para coordinar esfuerzos en conseguir
una representacion de la IUF en China. China contaba con una larga tradicion de
espectaculos circenses y acrobaticos en monociclo, por lo que el interés de la IUF
era consolidar la participacion de este pais en el monociclismo a nivel mundial.
Para ello, se proponen crear la Asociacion Uniciclista de China (China Unicycling
Association, CUA, por sus siglas en inglés) y, con el tiempo, contar con la
participacidon de equipos de uniciclistas chinos en encuentros mundiales.
(Halperm, 1992) Para finales de 1992, la CUA, invita a los uniciclistas del mundo a
participar en la 1° Maraton Mundial de Uniciclismo, en Beijin (Foss, 1992). Ya en
1993, se organiza la Maratdén de la Gran Muralla China, en donde participan
uniciclistas de 9 paises: Hong Kong, Brasil, Israel, Alemania, Inglaterra, Espafia,
Estados Unidos, Japén y China. (Foss, 1993).

-
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Otros clubes, como es el caso de la Escuela de Uniciclismo Tshca-Tscha,
en Alemania, 1996, relata, por medio de Sammy Hellwig’s, que la escuela ha
integrado a nuevos monociclistas y monociclos a su equipo. Teniendo gran interés
en participar en competencias dentro de Estados Unidos y en el encuentro

mundial que se realizara el mismo afo en Guildford, Inglaterra. (Hellwig’s, 1996)

También en 1996, en Dinamarca, Lars Lottrup, presidente del Club de
Uniciclismo de Haslev, relata que dentro del pais han surgido variados clubes de
monociclismo y que ellos cada dia integran nuevos miembros; menciona ademas
que el club cuenta con su propia revista y considera el agrado de contar con
comunicacion con Estados Unidos para compartir mas en el ambito del deporte.
(Lottrup, 1996)

Con el crecimiento y formacion de clubes, y mas paises integrados al
monociclismo mundial, comienzan a ser mas recurrentes encuentros nacionales

que invitan a uniciclistas de todo el mundo a viajar y participar.

Muestra de ello es que en 1996, se organiza el Campeonato Abierto de
Uniciclismo Aleman (German Open Unicycle Championship, por su traduccion del
inglés); esto, facilitado por Craig Milo Rogers, representante de la IUF en
Alemania. En este encuentro se hacen competencias de Hockey en monociclo,
carreras de pista y competencias de Estilo Libre. Este encuentro sentara las bases
y los contactos para que en 1998, se organice el IX encuentro mundial, en Bottrop,
Alemania. (Milo, 1997)

-
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2.6.2 Competencias

Dentro del panorama mundial del monociclismo y su desarrollo, se ve que
el pais precursor del monociclismo como deporte fue Estados Unidos; dicho eso,
no es de extrafarse que fuese también el primer pais en gestar encuentros
exclusivamente dedicados a este vehiculo. Como se ve en el desarrollo histérico
del deporte, en un principio, lo que predomina en los encuentros es el
monociclismo artistico, aun muy ligado al area circense y dominado por diferentes
escuelas primarias que contaban con el monociclismo como actividad propia de la

escuela o clubes conformados dentro del mismo pais.

Es por ello que en Estados Unidos se realiza el primer encuentro nacional,
llamado NUC (National Unicycle Invitational, por sus siglas en inglés), el 2 de
octubre de 1971, en el Central Park de Nueva York, Estados Unidos. Para el afio
1973, entre el 30 de junio y el 1 de julio, se realiza el mismo encuentro nacional,
ahora llamado NUM (National Unicycle Meet, por sus siglas en inglés), en la
ciudad de Pontiac, Michigan. Desde entonces, el encuentro nacional se realiza
todos los afios, con el mismo nombre hasta 1995, encuentro celebrado entre el 27
y 30 de julio, en que pasa a llamarse NUC (National Unicycle Convention, por sus
siglas en inglés). El ultimo, y cambio final de nombre, es para el afio 2002 en
donde se celebra el NAUCC (North America Unicycling Convention &
Championships, por sus siglas en inglés). Sin embargo, el afio 2010, por temas
propios de la organizacién, el mismo encuentro nacional lleva el nombre de U
Games (Unicycle Games), llevado a cabo entre el 10 y 17 de julio, en Madison,

Wisconsin, Estados Unidos.

.
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A continuacién, aparece la totalidad de encuentros nacionales realizados
dentro de Estados Unidos, gestionados por la USA (Unicycling Society of America)

y teniendo como anfitriones a diferentes clubes del pais:

Evento/ Afo Locacion Anfitrién

NUI 1971 Central Park, NYC Anfitrién particular

NUM 1973 Pontiac, Ml Pontiac Unicycle Club

NUM 1974 Marion, OH Paul Fox Unicycle Club

NUM 1975 Pontiac, Ml Pontiac Unicycle Club

NUM 1976 Marion, OH Paul Fox Unicycle Club

NUM 1977 Marion, OH Paul Fox Unicycle Club

NUM 1978 Twin Cities, MN Pre Twin Cities Unicycle Club
NUM 1979 Findlay, OH Smiling Faces 4H Unicycle Club
NUM 1980 Kokomo, IN Kokomo Roadrunners Unicycle Club
NUM 1981 Ann Arbor, Ml Redford Township Unicycle Club
NUM 1982 St. Paul, MN Twin Cities Unicycle Club

NUM 1983 Syracuse, NY Anfitrion particular

NUM 1984 Findlay, OH Smiling Faces 4H Unicycle Club
NUM 1985 Ypsilanti, Ml Redford Township Unicycle Club
NUM 1986 Bowling Green, OH Smiling Faces 4H Unicycle Club
NUM 1987 St. Paul, MN Twin Cities Unicycle Club

NUM 1988 Ypsilanti, Ml Redford Township Unicycle Club
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NUM 1989 Mobile, AL Mobile Unicycle Club

NUM 1990 Findlay, OH Wood One Wheelers

NUM 1991 Chariton, |IA Chariton Unicyclists

NUM 1992 St. Anthony, MN St. Anthony Village Unicycle Club

NUM 1993 Adrian, Ml Redford Township Unicycle Club

NUM 1994 Wahpeton, ND Dakota Unicyclists

NUC 1995 Bowling Green, OH Wood One Wheelers

NUC 1996 Chariton, |IA Chariton Unicyclists

NUC 1997 St. Paul, MN Twin Cities Unicycle Club

NUC 1998 Monrovia, CA Monroe Unicycle Club

NUC 1999 North Bend, WA Panther Pride Unicycle Team

NUC 2000 Adrian, Ml Redford Township Unicycle Club and Wood
One Wheelers

NUC 2001 Toronto, ON Toronto Unicyclists

NAUCC 2002 North Bend, WA Panther Pride Unicycle Team

NAUCC 2003 Minneapolis, MN Twin Cities Unicycle Club

NAUCC 2004 Salt Lake City, UT Anfitrion particular

NAUCC 2005 Bowling Green, OH Redford Township Unicycle Club and Wood
One Wheelers

NAUCC 2006 Memphis, TN St. Georges Unicycle Club

NAUCC 2007 Saline, Ml Redford Township Unicycle Club

NAUCC 2008 Rapid City, SD Black Hills Unicycle Club

NAUCC 2009 Bloomington, MN Twin Cities Unicycle Club




“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO HISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

NAUCC 2010 Berkeley, CA California Unicycle Association
NAUCC 2011 Madison, WI Madison Unicyclists
NAUCC 2012 Saline, Ml Redford Township Unicycle Club

(NAUCC, 2012)

Ligas Infantiles de monociclismo en el North America Unicycling Convention
& Championships (NAUCC). Michigan, Estados Unidos, 2007.
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Este panorama, sélo sera igualado por la gestion de la IUF, que luego de su
conformacion realiza su primer encuentro mundial (Unicon, Unicycle Convention,

por sus siglas en inglés) en 1984, en Siracursa, Nueva York, Estados Unidos.

A continuacion, se aprecia la totalidad de encuentros realizaos por la IUF a

nivel mundial:

Unicon Ano Locacion

Unicon | 1984 Syracuse, New York, USA
Unicon Il 1986 Uniondale, New York, USA
Unicon llI 1987 Tokyo, Japan

Unicon IV 1988 Aquadilla, Puerto Rico
Unicon V 1991 Hull, Quebec, Canada
Unicon VI 1992 Quebec, Quebec, Canada
Unicon VI 1994 Minneapolis, Minnesota, USA
Unicon VIII 1996 Guildford, United Kingdom
Unicon IX 1998 Bottrop, Germany

Unicon X 2000 Beijing, China

Unicon XI 2002 North Bend, Washington, USA
Unicon XII 2004 Tokyo, Japan

Unicon XIllI 2006 Langenthal, Switzerland
Unicon XIV 2008 Copenhagen, Denmark
Unicon XV 2010 Wellington, New Zealand
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Unicon XVI 2012 Brixen, ltaly

Unicon XVII 2014 Montreal, Canada

(UNICON, 2012)

Convencion Mundial de Uniciclismo, Unicon XVI. Brixen, Italia, 2012.
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Finalmente, otra de las competencias importantes realizada a nivel mundial,
es la llamada EUC (Extreme Unicycling Championship, por sus siglas en inglés), la
que esta conformada por un encuentro de invierno, uno de verano y las
competencias de descenso (Monociclo de montafia). EI EUC, se realiza
exclusivamente en Europa y en las disciplinas de: Calle, Flatland y Monociclo de
montafia. Es una competencia muy reciente, que tiene su comienzo en el afo

2009 y se mantiene hasta la actualidad.

A continuacion, se muestran las diferentes ediciones del EUC:

EUC Ano Locacion

EUC - Invierno 2009 Kdéln, Alemania

EUC - Verano 2009 Toulouse, Francia
EUC - Montana 2009 Steinach, Suiza

EUC - Invierno 2010 Kéln, Alemania

EUC - Verano 2010 Brno, Republica Checa
EUC - Invierno 2011 Kdéln, Alemania

EUC - Verano 2011 Miskolc, Hungria

EUC - Edicién Especial 2011 Munich, Alemania
EUC - Montana 2011 Zarich, Suiza

EUC - Invierno 2012 Koéln, Alemania

EUC - Edicién Especial | 2012 Pueblo, Colorado,

.
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(Estados Unidos)

Estados Unidos.

EUC - Verano

2012

Toulouse, Francia

(EUC, 2012)

Extreme Unicycling Championship (EUC). Colorado, Estados Unidos,

2011.
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2.7 DISCIPLINAS DEL MONOCICLO DEPORTIVO

En la actualidad, la IUF, agrupa a las distintas disciplinas en un libro de
reglamentos que es modificado cada dos afnos posteriormente a la realizacién de
los encuentros mundiales (Unicon) y publicado oficialmente en la pagina web de la

organizacion.

Este reglamento es el que norma tanto las reglas y puntuaciones de las
diferentes disciplinas competitivas, asi como también las condiciones para generar
un encuentro oficial y las competencias que deben tener los jueces de las mismas.
Estas disciplinas, son las que estan presentes en todas las Convenciones

Mundiales (Unicon) organizadas por la IUF.

2.7.1 Habilidades Estandar (Standard Skills)

En esta disciplina, se busca establecer el
nivel de experticia del monociclista. Para ello se
usa un terreno plano (gimnasio techado o
exterior) en donde el deportista debe demostrar
sus habilidades mas complejas, previamente
seleccionadas por él mismo, en un tiempo
maximo de 3 minutos. La presentacion se realiza

sin musica y sin produccién en el vestuario.

Los jueces evaluan la prolijjidad de los
movimientos, los errores y las figuras realizadas en los desplazamientos. Para la
evaluacion se utiliza la descripcion de puntajes para las Habilidades Estandar,

presentes en el reglamento de la IUF.
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Los monociclos utilizados deben ser estandar; o sea no deben contar con
frenos ni otro tipo de aparataje. El tamafio de rueda es de libre eleccion (IUF
Rulebook, 2012)

2.7.2 Estilo Libre (Freestyle)

El Estilo Libre, es evaluado en gimnasio techado o abierto, en un terreno libre
de obstaculos. Puede ser realizado en las categorias de: Individual, Parejas y
Grupos. A diferencia de las competencias de Habilidades Estandar, se utiliza
musica, vestuario y una
coreografia establecida por los
competidores. La presentacion
va desde los 2 minutos (para
uniciclistas menores de 14
afos) hasta los 4 minutos para

categoria Expertos.

La evaluacion de los jueces se divide en dos partes: técnica y presentacion;

utilizando los parametros establecidos en el reglamento de la IUF.

Los monociclos utilizados deben ser estandar, igual que en las

presentaciones de Habilidades Estandar. (IUF Rulebook, 2012)

E
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2.7.3 Flatland

El Flatland es una derivacion del Estilo
Libre; puede ser evaluado en gimnasio techado o
descubierto. A diferencia del Estilo Libre, no se
ocupa musica ni vestuario. Los monociclos

normados son los estandar, definidos por la IUF.

Los competidores se enfrentan en una

competencia de habilidad en el manejo del

monociclo, existiendo un tiempo de 2 minutos en
una ronda preliminar para mostrar las habilidades | = ———
que el monociclista desee. Posteriormente, se define una Batalla Final (Battle
Finals) en donde dos deportistas se enfrentan por intervalos de 15 segundos
mostrando sus mejores habilidades (trucos) que son evaluados por los jueces.
Para definir al ganador, se definen las mejores habilidades ejecutadas y su

puntuacién segun corresponda al reglamento de la IUF. (IUF Rulebook, 2012)

2.7.4 Calle (Street)

Calle o Street, por su traduccién del inglés, consiste de una competencia en
un espacio urbano, con elementos como escaleras, barandas, saltos y objetos
para equilibrio. No se utiliza musica ni vestuario y los monociclos son estandar,
definidos por la IUF. Los competidores se enfrentan en una ronda preliminar
delimitada por diferentes zonas que, a su vez, contienen diferentes elementos

para ejecutar habilidades.

.
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Los competidores tienen 5 minutos cada uno para demostrar sus mejores

habilidades en la zona que corresponda; son evaluados por 3 jueces que puntuan

con un maximo de 100 puntos, la dificultad de la habilidad ejecutada y el nUmero

2.7.5 Trial

El trial es una competencia que se lleva a
cabo con monociclos estandar, definido por la IUF.
En esta disciplina, no se busca demostrar
diferentes tipos de habilidades, sino mas bien la
superacion de obstaculos por medio de saltos en
altura o longitud. La competencia se estructura por
un circuito libre de un maximo de 30 secciones;
éstas, cuentan con un punto de inicio y término.
Los competidores tienen un tiempo minimo de 2
horas para completar la mayor cantidad de

secciones posibles.

Los jueces de cada secciéon definen si el

de ellas en el lapso de tiempo.
(IUF Rulebook, 2012)

monociclista comienza y termina, sorteando todos los obstaculos, sin que ninguna
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parte de su cuerpo toque el suelo o algun elemento de la seccidon. Al terminar el
tiempo, se define a los ganadores segun la cantidad de secciones que hayan

completado con éxito, dentro de la totalidad del circuito. (IUF Rulebook, 2012)

2.7.6 Monociclo de Montafia (Mountain Unicycle)

MUni se define por Ila
abreviacion del inglés Mountain
Unicycle y es la disciplina que
agrupa a la practica del monociclo
Fuera de Camino (Off-road),
entendiéndose  todos aquellos
caminos como senderos o pistas
de ciclismo de montafia. Los
monociclos utilizados pueden ser
de libre eleccion, contar con freno,
y todo tipo de mejoras para
optimizar su rendimiento en
terrenos dificiles. Las carreras

definen a los ganadores, cualquiera

sea su modalidad, segun el minimo
tiempo recorrido dentro del circuito. Dentro del MUni se encuentran variables que

son:

e Circuito de carrera

Consiste en una carrera desde una linea de partida hasta otra de llegada,

contando con terrenos apropiados para ella; considerando caminos de

50




“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO IjIISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Ui

montafa, y dificultad para los competidores (obstaculos construidos

especialmente para la competencia).

Carrera de Ascenso

En esta modalidad, la carrera se realiza exclusivamente en ascenso,

considerando caminos de montafa y dificultades propias de tal terreno.

Carrera de Descenso

En esta modalidad, la competencia es en completo descenso, en un circuito
debidamente definido con una extensién minima de 1 km. Considera todo tipo
de dificultades en caminos de montafa; tales como rocas, saltos, y zonas

escarpadas.

Carrera de XC (Cross Country, por su abreviacion del inglés)

En esta modalidad, se cuenta con un circuito de al menos 5 km de extension,
que considera ascensos, descensos y terrenos montafiosos con dificultad. (IUF
Rulebook, 2012)

.
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2.7.7 Travesias

Dentro de esta modalidad, no
existe reglamentacion, ya que se refiere
al recorrer grandes distancias en
monociclo sin fines competitivos. Al
igual que en el ciclismo, se han hecho
grandes travesias de meses y miles de
kilbmetros; como es el caso de
travesias como la realizada por Gracie
Sorbello y Matt Burney, el afio 2009
(fotografia  derecha), en  donde
recorrieron 4400 km en monociclo, en un periodo de tres meses y medio, desde
Banff, en Alberta, Canada, hasta la frontera sur de Estados Unidos con México.
(Holm, 2009).

Dentro de esta modalidad, también se destacan competencias de largas
distancias, dentro de las que se incluye el Maratén (42 km), normado bajo el
reglamento de la IUF. (IUF Rulebook, 2012)

2.7.8 Carreras de pista

En esta disciplina, se ocupan monociclos estandar, definidos por el
reglamento de la IUF. Se compite en gimnasio techados y pistas atléticas. Dentro
de estas competencias, existen distintas modalidades, entre las que se destacan
carreras de: 100 m, 400 m, 800 m individual; postas de 2 x 200 y 4 x400; entre
otras.
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Ademas, se incluye dentro de esta disciplina, el Circuito de Habilidades, en el

2.7.9 Hockey

El Hockey en monociclo,
esta reglamentado por la IUF,
haciendo un simil al reglamento
del Hockey en patines. Existen
salvedades respecto a lo que
son faltas aplicadas al uso del
monociclo en la cancha de
juego, a la forma de ejecutar
penales y una normativa

especifica para el tipo de

que los competidores demuestran
su manejo del monociclo en un
circuito delimitado por conos.
(IUF Rulebook, 2012)

monociclos y el tamafio de rueda maximo que este puede tener. (IUF Rulebook

2012)

B
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La disciplina del Basquetbol en monociclo es reglamentada por la IUF bajo

is

las bases del reglamento
normal del Basquetbol. Sin
embargo, al jugarse con
monociclo, existen salvedades
respecto al tamafo y tipo de
monociclo que se puede usar;
ademas, se consideran
diferencias respecto a los pies
de pivote y pasos, en
consideracion a las

revoluciones de rueda que da

el jugador con-dominio de balon y drible. (.iUF Rulebook, 2012)
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2.8 DESARROLLO DEL MONOCICLISMO DEPORTIVO EN AMERICA
LATINA

Dentro de los paises que han desarrollado el monociclismo deportivo en
América Latina, refiriéndose a paises americanos de habla hispana o portuguesa,
aparece un panorama mucho menos avanzado que en Norte América, Europa o
Asia. Aparentemente, influyeron factores politicos y sociales que convulsionaban a
la regidén, para que en la década de los setenta y ochenta, en pleno apogeo y
nacimiento de escuelas de monociclismo en Estados Unidos, Europa y Asia, en
Latinoamérica no se hablara nada de este deporte. Es por ello que en los paises
de la regidon, el monociclo siguid siendo un implemento destinado unica y
exclusivamente al circo, sin que nadie le diese alguna otra orientacion relacionada

con el contexto deportivo que se iba desarrollando en otros lugares del mundo.

El dnico pais de América
Latina en desarrollar el
monociclismo deportivo, con total
propiedad, es Puerto Rico. Ya
mencionado anteriormente, de la
mano de Francisco Dumeng, se

masifica el deporte en la isla,

] S sentando las bases para que en
1969, se forme el Club de Uniciclismo de Isabela y, posteriormente, la Federacion

de Uniciclismo de Puerto Rico (fotografia izquierda). (Medina, 2012).

Siguiendo mas al sur, directamente en Sudamérica, la visidbn que se tiene del
monociclismo, por parte de otros paises, es practicamente nula en los comienzos
de este deporte. Esto se demuestra en la revista On One Wheel, donde menciona
que en 1988 la IUF ha recibido escasa o nula informacién acerca del monociclismo

en Sudameérica y que, realizarian un viaje por diferentes paises de la region, para
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conocer el contexto que se vivia y promover el monociclismo a nivel local.
(Halpern, 1988)

Para conocer realmente el contexto que se vive y la historia de este deporte

en América Latina, es de obligatoriedad ir hasta mas alla del afio 2000.

El primer registro que se tiene de un grupo de uniciclistas en Sudamérica, es
en Argentina. Hacia el afio 2006, se crea el grupo Monociclos Antartic, en la
ciudad de Trewel — Chubut. Este grupo, reune a uniciclistas de lugares como
Misiones, San Juan y La Plata. Para el afio 2008, son los que organizan el primer
encuentro de monociclismo en la ciudad de San Juan, Argentina. (Ruckschloss,
2008)

Mientras que en Centro América, en enero del 2010, en México, se incentiva
a uniciclistas a conformar un grupo de practicantes del deporte, Monociclos
México, con la finalidad de promover e incentivar el monociclismo deportivo en el
pais, dar a conocer informacion, encuentros nacionales e internacionales y aspirar

a competencias en otros paises. (Ferra, 2010).

A Mediados del 2010, un grupo de uniciclistas chilenos, conforma Monociclos
Chile, grupo que, por medio de redes sociales, se propone incentivar y promover

el deporte en el pais, con diferentes encuentros y actividades. (Riquelme, 2010)

Dentro de Sudameérica, nacen otros grupos mas pequefios y con mucha
menos gestién, es el caso de: Monociclos Colombia, Monociclos Peru y
Monociclos Ecuador; sin embargo, estas agrupaciones no son documentadas y

s6lo reunen a un pequeio grupo de personas que practica el deporte.

A finales del 2009, y con el propésito de incentivar la practica del

monociclismo y dar a conocer a las personas que lo practican, se crea el Equipo

-
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Latinoamericano de Uniciclismo (Latin American Uni-Team), que reune a
diferentes monociclistas de alto nivel del continente; asi se promocionan videos,

entrevistas y articulos a través de redes sociales de internet. (LAUT, 2009)

En lo que respecta a encuentros masivos, organizados en América Latina, de
los dias 30 de octubre hasta el 1 de noviembre del 2009, se lleva a cabo, en
Santiago de Chile, la Convencion y Campeonato de Uniciclismo Latinoamericano
(Latin American Unicycle Convention & Championship, LAUCC, por sus siglas en
inglés). En este campeonato, participan unos 10 monociclistas chilenos y 5
extranjeros. Debatiéndose en las modalidades de Trial, Flatland y Calle.
(Riquelme, 2010)

Posteriormente, del 21 al 24 de abril del 2011, se lleva a cabo el LAUCC
2011, en la misma ciudad de Santiago de Chile; en esta oportunidad, se retunen al
menos 45 monociclistas de Chile y otros tantos de Ecuador, Argentina y México,
compitiendo en las disciplinas de Trial, Flatland, Calle y Monociclo de Montafia.
(Riquelme, 2010)

El siguiente LAUCC realizado fue del 24 al 26 de febrero de 2012, en La
Troncal, Ecuador. Y reunidé a uniciclistas de Ecuador y Sudamérica, en las
modalidades de: Trial, Calle y Flatland. (LAUCC, 2012)

Finalmente, el tercer encuentro LAUCC, fue desarrollado en 2013 en Costa
Rica a cargo de la tienda en linea Unicycle.com; reuniendo nuevamente a

monociclistas de Centro y Sur América. (Barrantes, 2013)

Estos encuentros, han ayudado al desarrollo deportivo del monociclismo —
esto se aprecia, por ejemplo, en que en los afos que ha habido encuentros
latinoamericanos (LAUCC), ha aumentado el numero de participantes que en ellos

confluyen—, en respuesta a que cada dia son mas los jévenes del continente que

e
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optan por incursionar en él. Sin embargo, en la mayoria de los paises de América
Latina, el monociclismo se muestra como una practica segregada entre adeptos

mayormente aislados y sin ninguna organizaciéon concreta o formal.

2.9 CONTEXTO ACTUAL DEL MONOCICLISMO EN CHILE

El monociclismo en Chile, se ajusta a lo que fue la realidad del continente en
cuanto a su desarrollo; no se conoce de ninguna organizacién validada como club
con personalidad juridica ni una gestion organizada relacionada con la practica del
deporte. Asi mismo, companfias de circo integran el monociclo como parte de sus
presentaciones, pero no se define como una practica formal o independizada del
arte circense ni practicada con especial atencion por grupos mayores de personas

dentro de este contexto.

Sin embargo, en los ultimos afios, se han hecho esfuerzos por masificar e
incentivar el monociclismo en el pais. Muestra de ello es la iniciativa de un grupo
de monociclistas para conformar Monociclos Chile, en el afio 2010; este grupo
cumple con el objetivo de reunir, por medio de redes sociales, a los practicantes
de monociclismo del pais, compartiendo experiencias, salidas, videos, fotografias
y ventas. (Riquelme, 2010) EI mismo equipo, y en colaboraciéon con la llustre
Municipalidad de La Florida, en Santiago de Chile, logra convocar a uniciclistas de
todo el pais en el segundo encuentro latinoamericano LAUCC, llevado a cabo

desde 21 al 24 de abril del 2011 en la misma comuna.

Dentro del desarrollo deportivo, gestionado por Monociclos Chile, se realiza
la Primera Clinica de Uniciclismo Deportivo en el pais, llevada a cabo en la
Universidad de Las Américas, el 13 de diciembre de 2011, ideada por el integrante

de Monociclos Chile, Jonathan Fuentes Urrejola. (Fuentes, 2011)

.



“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO IjIISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Ui

Otro hito importante, es la primera competencia formal de Monociclo de
Montana organizada en Chile. Tal competencia se llevo a cabo el 14 y 15 de julio
de 2012; en ella se integra la categoria de Monociclo de Montaina, en una carrera
de Ciclismo de Montafia, bajo la gestion del club deportivo Acme DH Team,

perteneciente a la municipalidad de La Florida, en Santiago. (Riquelme, 2010)

Dentro del aporte de Monociclos Chile, aparecen esfuerzos por llamar a los
monociclistas de todo el pais a participar de la organizacién. Es por ello que para
agosto de 2011, Monociclos Chile, realiza el concurso llamado Uni-Cuentos. En
donde participan uniciclistas de todo el pais, con novedosos cuentos relatando su

vida y experiencias en el monociclo. (Riquelme, 2010).

Sin embargo, el panorama del deporte en Chile, es tan precario como en
otras regiones de América Latina; existen muchos uniciclistas a lo largo del pais,
con un minimo de poder de organizacion. Pero pese a estos esfuerzos, el
monociclismo en Chile se mantiene como una practica mayormente aislada y

realizada por algunos aficionados al deporte.

.
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“MARCO METODOLOGICO”
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3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de caracter cualitativa y se desarrolla bajo el paradigma
Interpretativo (Arnal, de Rincon, Latorre, 1994), puesto que busca tanto describir y
comprender las multiples realidades que se desarrollan en el monociclismo
deportivo a nivel mundial —por medio del analisis documental de recopilacion y
traduccion de bibliografia referida al objeto de estudio— vy, a su vez, interpretar la
realidad de los practicantes del deporte en el pais —por medio del instrumento
aplicado— para poder, finalmente acceder a los objetivos de la investigacion.
Ademas, el estudio presenta un disefio de caracter flexible, en consecuencia a que
los elementos que lo componen, se articulan en la medida que el estudio se ha ido
desarrollando. Debido a que el objeto de estudio (el monociclismo deportivo), no
presenta antecedentes de investigaciones previos en las cuales sustentarse; el
instrumento aplicado, la recoleccion de los datos y el tipo final de analisis son
adecuados en la medida que se ajustan a los propdsitos de la investigacion.
(Vasilachis, 2006)

3.2 DESCRIPCION DE LA POBLACION Y MUESTRA

Con el afan de elaborar un perfil de las personas que practican monociclismo
en Chile y cual es la realidad que viven, se realiz6 un estudio de casos multiples
(Vasilachis, 2006); para ello, la poblacién a la que apunta la investigacion, es
aquella que participa activamente de la agrupacion Monociclos Chile (a través de
la red social de Facebook), esto, sin considerar su nivel de experticia ni el uso que
le den al monociclo. Cabe destacar, y como se menciona en el apartado 1.6
Dificultades de la Investigaciéon, que es imposible tener un catastro absoluto de las
personas a las que se podria haber encuestado y, mucho menos, tener la
posibilidad de acceder a todas ellas; el monociclismo en Chile es una actividad

que aun se practica de forma aficionada, por lo que no se cuenta con una

.
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organizacion formal (como clubes deportivos, grupos establecidos o puntos de
reunion fijo) y ninguna informacion certera de cuantas personas practican

monociclismo en Chile.

La poblacién de muestra, a la que se le aplico el instrumento, es un total de
45 personas de nacionalidad chilena que practican activamente monociclismo y
participan de la agrupaciéon Monociclos Chile. La poblacion fue elegida al azar y
por medio de la difusion entre los propios participantes la agrupacién, por medio
de internet. Esta muestra se obtuvo dentro de un margen maximo de 3 semanas
en la que cualquier persona de Chile, practicante de monociclismo, podia

responder la encuesta.

3.3 INSTRUMENTO APLICADO

El instrumento aplicado lleva por nombre Encuesta: Monociclismo Deportivo,
la cual cuenta con una seccién de preguntas cerradas en que se consideran datos
como: edad, region y ocupacién y, ademas, otros que buscan conocer la forma en
que los encuestados aprendieron a andar en monociclo y sus apreciaciones al
respecto. La segunda seccion, consiste en preguntas abiertas, en donde el
encuestado puede responder, de forma extensa, preguntas relacionadas con sus

motivaciones personales y apreciaciones mas profundas respecto al deporte.

El instrumento cuenta con la validaciéon a través de juicio de expertos: la
Profesora Elisa Araya Cortés, docente del Departamento de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion (DEFDER) de la Universidad Metropolitana de Ciencias de
la Educacion (UMCE); el otro profesional que validé el instrumento, fue Carlos
Medina, monociclista con mas de veinte afios de experiencia en el deporte y actual
representante de la Federacion Internacional de Uniciclismo (IUF) para Latino

América. El instrumento fue validado a través de una lista de cotejo, en la que el

.
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validador consideraba la pertinencia o no de cada pregunta de la encuesta (tanto
de las preguntas abiertas como de las preguntas cerradas), en relacion a los
objetivos e informacidén que se propone alcanzar la investigacion (se adjunta, en

la seccion de Anexos, la validacion de ambos profesionales).

3.4 ANALISIS DE LOS DATOS

Tanto para elaborar la aplicacion de la encuesta en linea, recopilar los datos
y analizarlos, se utilizé la aplicaciéon de internet Google Drive. En la cual se van
almacenando los datos de la encuesta en tiempo real en linea y en documento de
PDF y Microsoft Excel.

En el andlisis de los datos, la seccion de preguntas cerradas del instrumento,
fue graficada directamente en Microsoft Excel segun los porcentajes obtenidos de
la totalidad de los encuestados; y, para la seccion de preguntas abiertas, se
utilizaron las respuestas directas entregadas por los 45 encuestados en el formato

de documentos PDF.

3.5 DIFICULTADES DE LA INVESTIGACION

Desde el comienzo de la investigacion, en la etapa de recopilacién de la
informacioén, se hizo evidente la necesidad de mencionar las enormes dificultades
de la empresa a la cual se hacia frente. Pese a los muchos contactos en el
extranjero, con personas de eminente importancia en el monociclismo deportivo, la

informacioén recopilada resulté ser practicamente inexistente.

Concretamente, en Chile, no existe ninguna informacion, estudio o

investigacion previa realizada sobre el monociclo deportivo ni circense. En ese

.
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contexto, la unica informacion existente, es la proporcionada por el propio gestor
de esta investigacion, quien conoce de primera fuente la realidad del monociclismo
en Chile, puesto que es uno de los cocreadores del grupo Monociclos Chile y

monociclista desde hace mas de cinco afnos.

A nivel de sudamericano, el panorama es igual de desolador; la informacion
respecto al monociclismo es practicamente nula, exceptuando grupos que, al igual
que Monociclos Chile, se mueve a través de redes sociales y busca reunir a los

practicantes de monociclismo dentro del pais.

A medida que se ampliaba la busqueda de antecedentes, se llega a Puerto
Rico que, por medio de Carlos Medina, representante de la Federacion
Internacional de Uniciclismo para América Latina, se obtuvo una gran fuente de
informacién: la revista On One Wheel (En una Rueda, por su traduccion del
inglés), perteneciente a la Sociedad Uniciclista de América (USA, por sus siglas en

inglés).

Esta revista, presidida por Glenn Barnier, se consolida, desde la década de
los setenta, como la primera revista exclusivamente dedicada al monociclismo. La
muestra, proporcionada por Carlos Medina, abarca publicaciones sucesivas desde
el afio 1981 hasta 2005, por lo que se transforman en documentos invaluables de
nivel histérico en lo que se refiere al monociclismo deportivo; y, siendo la Unica
publicacién existente en Estados Unidos, genera una completa vision del

desarrollo que tuvo el deporte en todos los ambitos imaginables.

El monociclismo es un deporte que nace, primariamente en Estados Unidos,
Europa y Asia. Por lo que la revista On One Wheel, pese a ser practicamente la
unica informacién a la que fue posible acceder, se convierte en la que valida con

mayor propiedad toda la base de la investigacion.

.
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En un esfuerzo por indagar mas, se documenta la existencia de un libro
llamado Monociclismo (Einradfahren, por su traduccién del aleman), escrito por
Sebastian Hoéher y publicado en 1994 por la editorial Rowohlt Hamburg. Asi como
también otro llamado El Arte del Monociclo (Die Kunst des Einradfahrens, por su
traduccion del aleman), escrito por Bjérn Dinklage y publicado en el afio 2000 por
la editorial Aragon. Sin embargo, estos libros, se encuentran en bibliotecas como:
la Biblioteca Nacional de Alemana, Suiza, Australia y Noruega, entre otros paises;

por lo que la posibilidad de acceder a estos documentos esta totalmente vedada.

Asi mismo, existen otras publicaciones alrededor del mundo, como la emitida
por la Federacion de Monociclismo de Francia (Fédération France Monocycliste,
por su traduccion del francés), llamada Le Girafon Fédéré. Esta es emitida desde
el afo 2005, para informar a los mismos uniciclistas del pais sobre encuentros
realizados, fotografias y todo lo relacionado al monociclismo deportivo. Sin
embargo, de los numeros que fueron posibles de conseguir, la informacion

obtenida de ellos, era bastante poca o irrelevante en relacién a la investigacion.

Existen también publicaciones y otros posibles antecedentes en paises como
Japon, Corea o China; pero evidentemente, la barrera idiomatica es infranqueable

dentro de las posibilidades que tiene esta investigacion.

Las dificultades de acceder a informacién ligada al desarrollo historico del
monociclismo no condiciona en lo absoluto la solidez de la investigacion. Puesto
que, al ser un deporte que nace y forma su paradigma en Estados Unidos, para
luego influenciar a otros paises del mundo, la revista On One Wheel, publicada
desde el comienzo del monociclismo deportivo, en la década de los setenta, se
transforma en la fuente de informacion mas confiable que se puede conseguir en

el mundo.

.
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A continuacion, se presentan los resultados del instrumento Encuesta:
Monociclismo en Chile. Estos son los procesados por la aplicacién en linea de
Google Drive una vez concluida la toma de datos. El detalle de la totalidad de las

respuestas, se encuentra en el apartado de Anexos de esta investigacion.

.
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4.1 Preguntas Cerradas

Dato N° 1: Edad

Uvi

E 19- Menores de 18 anos

26 - Mayores de 18 anos

Dato N° 2: Region

XV de Arica y Parinacoba
Ide Tarapacd
it de Antofagasta
Iide Atacama
v de Coquimbo _ 1
Vde Valparaiso 3
Vi ded Liberiader General Bernardo O'Higging
Vil del Maule o 4
Will del Bio Bio
¥ de la Araucania
£V de las Rias
X de bos Lagos
®l Aysén del General Carlos Ibdfie: del Campo
Ll de Magallanas y Antartica Chilena
Metropolitana de Santiago

—

25

E
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Dato N°3: Ocupacion

W 21- Escolar

B 18- Estudiante Universitario

HGe-0tra

E
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Pregunta N°1: ; Por qué comenzaste a andar en monociclo?

Uvi

W 30- Para probar algo nuevo
M 1- Paratrabajar
B 3 - Porque mis amigos lo hacian

B 11- Otro

Pregunta N° 2: ; Como aprendiste a andar en monociclo?

M 34 - Solo
B 8 - Me ensefid alguien que sabia

M 3-En untaller o escuela

E
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Uvi

Pregunta N° 3: ;Seria mas facil aprender a andar en monociclo si hubiese un

taller o escuela?

m37-5i

ES-No

Pregunta N° 4: Ves el monociclo como:

5%

B 2 - Arte circense

B 22- Deporte

B 2 - Entretencion pasajera
B 11- Estilo de wvida

EE-0tro

4%

E
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Uvi

Pregunta N° 5: ;Es necesario reunir a la gente que anda en monociclo en
Chile?

ma2-Si

H3-No

E
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4.2 Preguntas Abiertas

Los resultados de las preguntas abiertas se encuentran adjuntos en la

seccion de Anexos de la investigacion.
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5.1 PERFIL DEL PRACTICANTE DE MONOCICLISMO EN CHILE

Para conocer las posibilidades de desarrollo que tiene el monociclismo en
Chile, se hace importante el saber quiénes son los que andan en monociclo y por
qué lo hacen. Bajo esta premisa, el instrumento aplicado a los encuestados, busca
conocer cdmo se ha desarrollado el deporte en nuestro pais, cuales son los
intereses y proyecciones que tienen las personas que lo practican. Para elaborar
el perfil de los monociclistas de Chile, se divide el instrumento en dos partes: el
primero, de preguntas cerradas, describe la distribucién de edades, ciudades,
ocupaciones que tienen las personas que practican el deporte; ademas, busca
indagar acerca de cémo ven ellos la actividad que realizan (deporte, actividad
circense, pasatiempo, etc). La segunda parte del instrumento, busca indagar mas
profundamente en las percepciones personales en cuanto a la actividad que
realizan con el monociclo; ya sean relacionadas con intereses y motivaciones
personales y las necesidades que ellos tienen para potenciar la practica del

monociclismo en Chile.

Segun los datos obtenidos en la primera parte de la Encuesta, vemos que de
los 45 encuestados, 26 son mayores de 18 afios, mientras que 19 son menores de
18 anos. De estos, el 47% son Escolares, el 40% son Estudiantes Universitarios y

un 13% se desempefia en otras actividades.

Del total de encuestados, un 62% de ellos es de la ciudad de Santiago,
mientras que la segunda mayor concentracion es en la VI Regién del Libertador
Bernardo O’ Higgins con un 18%, seguido por un 4% de la V Regiéon de
Valparaiso, VIIl Regién del Bio Bio y XIV Region de los Rios; Posteriormente, la
XV Regidén de Arica y Parinacota, VI Region de Coquimbo y VII Region del Maule

concentran el 2% de las personas que andan en monociclo.
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En cuanto al perfil de persona que practica monociclismo, es necesario aludir
a la pregunta abierta N° 1: ;Por qué te gusta andar en monociclo? De los

encuestados, se destacan las siguientes respuestas:

e “El desafio que implica querer tener avances. No existe la posibilidad
de ahorrarse tiempo para aprender cosas nuevas... tienes que invertir
horas y caidas para progresar, lo que hace del monociclo una

excelente herramienta de autosuperacion”
(27 afos, Estudiante Universitario, XIV Region de los Rios)

e “Porque para andar se precisa de una paciencia y dedicaciéon
importante. Por otro lado también me agrada el hecho de que sea un
tipo de actividad novedosa.”

(21 afios, Trabajador, VI Regién del Libertador General Bernardo O'Higgins)

e “Me gusta andar en monociclo porque me hace sentir que estoy vivo,
mas que solo andar en una rueda, sacar trucos nuevos, sentir la
adrenalina poder tirarte de una altura arriba de él es algo realmente
impresionante, una sensacion indescriptible, y en el tema de la salud

ayuda bastante a tu rendimiento fisico y combate el sobre peso.”
(16 anos, Escolar, VI Regién del Libertador General Bernardo O'Higgins)
o “porque es una forma limpia de transportarse y de divertirse a la vez”

(16 afios, Escolar, VIII Region del Bio Bio)

e “Porque es comodo y uno lo puede llevar a cualquier parte, y también
porque siempre pasa que al pasar hacemos sonreir a la gente cuando

nos ve y es muy agradable.”

(20 afios, Trabajador, Region Metropolitana)

-
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Los encuestados sefalan que el desafio de dominar un aparato complejo y la
satisfaccion de autosuperarse y asumir retos personales, es lo que motiva a
muchos a andar en monociclo. Mencionan la posibilidad de que el monociclo se
transforma, paulatinamente, en una extensién del propio cuerpo, la oportunidad de
dominarlo y explorar nuevos movimientos, es lo que le entrega a sus practicantes
una gran satisfaccion. Es recurrente que sefalen la tremenda dedicacion que
deben invertir en andar en monociclo, la dificultad que implica los hace valorar
positivamente sus logros y al bienestar personal. Ademas, se convierte en un
vehiculo muy eficiente para su uso en la cuidad, mejorando el medio ambiente y la

calidad de viaje.

Otro aspecto fundamental, es que los encuestados sefialan los cambios que
ha generado en sus vidas la practica del monociclismo. Para referir aquello, es
necesario mencionar la pregunta abierta N° 2: ;De qué forma el monociclo ha

influido en tu vida?, en ella, los encuestados sefialan destacan lo siguiente:

e He podido conocer otros paises y culturas, lugares, gente que hasta
el dia de hoy mantengo una buena amistad. A pensar que con mas
dedicacion al deporte uno puede lograr objetivos que de un principio

uno encuentra inalcanzables”
(21 anos, Estudiante Universitario, V Region de Valparaiso)

e “Tuve la oportunidad de conocer gente relativa al mundo de las artes
circenses y comparti en varias instancias en base a una afinidad que
no habria logrado de otra forma que no fuera esta actividad en

comun.”
(21 anos de edad, trabajador de la VI Region del Libertador General Bernardo O'Higgins)

e “Con el monociclo he experimentado y aprendido mas que con las

artes marciales (que suelen jactarse de ello) el valor de la

-
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autosuperacion a través de la practica consciente.”
(27 afos, Estudiante Universitario, XIV de los Rios)

e “Me ha ayudado a mantener un companerismo con gente que no sabe
andar y les enseno y con gente que conozco y anda en monociclo,

nos reunimos a hacer deporte e incluso solo por andar. También

como artista circense me ha ayudado a orientar a la gente que el
monociclismo es algo normal como andar en bicicleta y que se puede

hacer muchas cosas como deporte.”
(30 anos, Estudiante Universitario, Region Metropolitana)

e “Ha mejorado mi estado fisico, me ha motivado al dejar es

sedentarismo y en general a conocer cosas nuevas.”

(17 afos, Escolar, VI Region del Libertador General Bernardo O'Higgins)

Lo mas destacado que sefalan los encuestados, es que gracias al
monociclo, han logrado estrechar lazos de amistad con muchas personas,
compartiendo experiencias y aprendizajes (tanto fuera como dentro de Chile), lo
que ha aportado positivamente a su vida; esto, gracias a los encuentros realizados
en el pais y al apego por intereses similares. Ademas, la practica del monociclismo
influenciando en la manera en que se desplazan y se divierten cambiando

aspectos de sus vidas que no se influenciaban con la practica de otros deportes.

Ademas, pareciera que el monociclo se desliga de otras expresiones propias
del circo, porque sus limites no estan dentro de este ambito, sino que este se
transforma en el medio para explorar y explotar otra variada gamas de

sensaciones:

-
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e “Monociclo= superacion pura”
(15 afos, Escolar, Regién Metropolitana)

e “porque es interesante el como a medida que uno aprende va
remplazando sus pies por una rueda que al final llega a formar parte
de tu cuerpo, me gusta también porque ejercito mi equilibrio, y

porque se siente bien.”
(17 anos, Escolar, Regién Metropolitana)

e “De muchas formas, la mas importante es a no dejar de lado el alma

de nina que me lleva a jugar constantemente con éste deporte.”
(25 afos, Estudiante Universitaria, XIV Region de los Rios)

e “Me hace sentir libre, requiere mucho mas control que una bicicleta y
cuando aprendes a andar, todo se transforma en un nuevo desafio. La
ciudad es como un campo de juegos.”

(23 anos, Estudiante Universitario, Region Metropolitana)

Los practicantes de este deporte apelan a sensaciones que no le entregan
otros deportes o actividades fisicas y para ello no necesitan hacerlo en el circo o
en un lugar y momento especifico; mas bien es algo que acompafia sus vidas y lo

valoran como tal.

En cuanto a por qué estas personas comenzaron a practicar el monociclismo
y cual es la visidbn que tienen de él, es de destacar que un 67% de los
encuestados dice haber aprendido a andar en monociclo para probar algo nuevo,
sumado a un 24% que sefala haberlo hecho porque sus amigos lo hacian. Esto

parece comprobar que la influencia por decidirse a andar en monociclo, es algo

.
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que se adquiere en un ambito coloquial; ya sea influido por amigos, directos o

redes sociales.

Respecto a la vision que tiene, cada uno de ellos, del monociclismo, se
puede ver que un 49% de los encuestados cree que el monociclismo es un
deporte, seguido por un 24% que lo lleva al nivel de un estilo de vida. Mostrando
que al parecer, el monociclismo es concebido por sus practicantes como una
practica sistematizada, con proyecciéon propia y que, ademas, influencia de
manera importante sus vidas. Esto, en contraposicién a que sélo un 4% lo ve
como un arte circense o una entretencidén pasajera; mientras que un 18% sefalé la
opcidén otros, en donde de ellos la mayoria lo ve como la conjuncion de deporte,

entretencion pasajera y arte circense.

.
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5.2 POSIBILIDADES DE DESARROLLO

Para comprender las posibilidades de desarrollo del monociclismo como
deporte en Chile, es necesario primero comprender la realidad de quienes

aprenden a andar en monociclo en el pais.

Para introducir esta comprensién, es necesario sefialar —en lo referido en
las preguntas cerradas N° 3 y N°4, respectivamente— que el 76% de los
encuestados aprendié a andar en monociclo totalmente solo, un 18% aprendio
gracias a la ayuda de alguien que ya sabia y un 7% aprendié a andar en un taller o
escuela. Consecuentemente, el 82% de los encuestados cree que seria mas facil

aprender a andar en monociclo si existiera un taller o escuela.

Estas respuestas sefialan claramente una tendencia: las personas que
aprenden a andar en monociclo en Chile, estan totalmente desprovistas de la
posibilidad de aprender esta actividad de una forma metodica, controlada y
efectiva. El aprendizaje del monociclismo, en el mejor de los casos, se da entre
quienes lo practican hacia otros que desean practicarlo; es una actividad que
implica el ensayo y error en el aprendizaje. Forma por la cual, evidentemente, se
esta sujeto a la intuicion mas que al entendimiento real de cdmo se aprende a

montar el monociclo.

Esto se suma a lo que mencionan los encuestados, en las preguntas abiertas
N° 3: ;Qué se necesita para fomentar el monociclo en Chile? y N°4: ;De qué

forma ayudaria generar una organizacion del monociclismo en Chile?:

.
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o “Primero tener una agrupacion de monociclistas con integrantes
comprometidos, para crear una especie de escuela o talleres
destinado a los nifios y jovenes. Siempre al margen del ambito
circense, para darle el renombre de DEPORTE y no de malabarismo o

circo.”
(19 afios, Estudiante Universitario, Regién Metropolitana)

e “Apoyo, mucho apoyo a través del gobierno o de alguien que lidere el
deporte en Chile para poder fomentar este maravilloso deporte y
lograr tener una federacion oficial de Monociclismo en Chile con una

espacio fisico para practicar y hacer clases.”
(30 anos, Estudiante Universitario, Region Metropolitana)

e “A fomentar el deporte, el monociclo como deporte extremo, ruta,
etc... en lo cual se puedan reunir entre las diversas disciplinas

deportivas y exigir espacios publicos para la practica de éstos.”
(25 afos, Estudiante Universitario, XIV Region de los Rios)

o “Quizas equipar los colegios municipales con monociclos... daria

certeza de que los nifos le darian tiempo a aprender.”
(22 anos, Estudiante Universitario VI Region del Libertador General Bernardo O'Higgins)

o “Mas talleres comunales con recursos ya que para incentivar a las
personas debes tenerles el instrumento por que no es accesible para
todos entonces una persona de bajos recursos no puede practicar

algo que no puede desarrollar en sus tiempos libres.”

(21 afios, Estudiante Universitario, Region Metropolitana)

@
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La gran necesidad que tiene el monociclismo en Chile es que existan lugares
donde poder aprender a andar en monociclo y que sean accesibles
econdmicamente para cualquier persona; ademas, sefalan el imperativo de
organizar encuentros, actividades donde la gente conozca el monociclismo y la

urgencia de masificar y difundir el deporte.

Las personas que andan en monociclo en Chile, sienten la necesidad de que
el deporte crezca, que llegue mas informacion y exista la posibilidad de generar
mas encuentros e ir a la par de lo que ocurre en otros paises. Muestra de ello, es
que en la pregunta cerrada N° 5, el 93% de las persona que anda en monociclo en
Chile, creen que es necesario reunir a los monociclistas del pais. Reunir es un
concepto amplio, claramente, pero se presta para expresar la necesidad de hacer
algo, de que no sélo las personas anden en monociclo por la calle y que de vez en
cuando conozcan a alguien, sino que se reunan de forma constante para hacer
algo juntos. Ademas, los practicantes no son desconocedores de lo que ocurre en

el mundo:

“Unir el monociclismo en Chile y se podrian hacer mas convenciones o

campeonatos como en otros paises.”

(16 anos, Escolar, VI Regién del Libertador General Bernardo O'Higgins)

El monociclismo, en Chile, es un deporte que potencialmente puede
desarrollarse a nivel formativo y deportivo. Las instancias no son diferentes a las
que tienen o requieren otros deportes. Existen multiples proyectos municipales o
nichos para escuelas deportivas dentro de establecimientos educacionales en las

que puede desarrollarse.

.
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Si bien es algo que implica una dificultad aparentemente mas elevada para el
aprendizaje, genera una motivacion y curiosidad mucho mayor a quienes desean
practicarlo. Y, para quienes lo practican, sin duda parece ser algo que va mas alla
de un pasatiempos y afecta directamente en su forma de ver la vida y los desafios

que toman.

La idea de usar el monociclo como una herramienta sumamente util para el
desarrollo holistico de todas las cualidades, habilidades y capacidades en los
nifos, no es una idea que se postule recién ahora —y menos recién en esta
investigacion—. Muestra de ello es que en 1981, JeanPaul Jenack conferencia
una charla en la Universidad de Hofstra, Nueva York, Estados Unidos y menciona
que "el monociclo es un vehiculo ideal para ayudar a los nifios a desarrollar su
concepto de cuerpo-espacio, un concepto fundamental dirigida por el actual
curriculo holistico Educacion Fisica” y ademas sefala que “el grado de
especificidad, como la actividad motora y la atencion al detalle necesario para
dominar con éxito el monociclo, se encuentra en un nivel tan alto que el desarrollo
cognitivo de un nifio puede ser significativamente mejorado y / o acelerado por la
participacion con la actividad.” (Jenack, 1981:2). Perfectamente el monociclismo
puede ser incluido en programas de Educacion Fisica para alumnos de
Ensefanza Basica, Media o Universitaria; brindandoles la posibilidad de
incursionar en una actividad nueva, sumamente atractiva que conlleva una gran
concentracion, desarrollo propioceptivo y, pese a ser un aprendizaje en su
mayoria individual, conlleva una gran interaccion entre sus participantes,
desarrollandose el apoyo y cuidado mutuo, asi como el compartir en un momento

de ocio y distencion.

En Estados Unidos, donde se ha visto que el monociclismo es una idea que
se desarroll6 fuertemente, fue la labor de los profesores de Educacion Fisica darle
sentido a la visidén de transformar el monociclo en un medio para desenvolverse

mas alla de lo entendido por quienes lo practican. La vision de monociclo deportivo

.
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implica ver el monociclo como un medio de competencia, entrenamiento y
perfeccionamiento constante, pero también comprende, como en otros deportes,
la vision formativa; este punto fue el que atendieron muchos precursores del
monociclismo en escuelas de Estados Unidos. El sentido de la competencia no era
predominante al sentido de aprendizaje, diversion, exploracion o juego al que se
involucraba a los nifios. La competencia nacié en consecuencia a la necesidad de
interactuar con otros que andaban en monociclos, a compartir experiencias y

nuevas formas de manejar el monociclo.

Tal importancia se le daba a la misién formativa que tenia el monociclo, que
nacen ejemplos como los de Karen Messamer, en 1989, quien presenta en el
Seminario y Convencion de Educacion Fisica del Estado de lowa, un modelo de
programa de ensefianza del monociclo, el cual consideraba la adquisicién de
monociclos, desarrollo del programa, actividades de aprendizaje, objetivos,
conceptos de la especialidad y actividades de evaluacion educativa relacionadas

con los programas de Educacion Fisica de las escuelas primarias.

La posibilidad de desarrollar el monociclo deportivo, implica, primeramente,
hacer su inclusién como una actividad exploratoria y formativa, incitando a sus
participantes a conocer el implemento, a conocer el propio cuerpo y como este se
desenvuelve en el espacio. Es por ello que, aparentemente, la forma de inclusion,
mas potente del monociclismo deportivo es en su nivel formativo, sentando las
bases para que los mas jovenes conozcan este deporte; lo conozcan siguiendo un
conducto de aprendizaje concreto que los lleve al nivel que deseen, ya sea

competitivo, recreativo, o social.

Vistos los resultados, pensando en el contexto actual que vive el
monociclismo en el mundo y considerando la precariedad de la gestién del mismo
en Chile, cabria pensar que quiza este deporte no ha surgido porque a la gente no

le interesa que asi sea. Sin embargo, los encuestados arrojan algo totalmente

.
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diferente; En las mismas preguntas abiertas N° 3 y N°4, sus expectativas plasman
la necesidad de contar con mayor informacion, productos y capacidad de gestion

para sacar el deporte adelante. Es lo que reflejan respuestas como:

e “Mediante una asociacion a nivel nacional, mas un proyecto de apoyo
del gobierno, porque asi, como asi no se podra tan facil. Se necesitan

recursos.”
(16 afos, Escolar, VI Region del Libertador General Bernardo O'Higgins)

o “Publicidad 100% tal cual como se promueve el skate o el Longboard
(actualmente popular y a la moda) a través de imagenes,

propagandas, gigantografias... una especie de explosion visual que

se deberia generar para que el consumidor se interese en el producto

y en el deporte.”
(21 afios, Estudiante Universitario, V Regién de Valparaiso)

e “Acceso a monociclos. Eso por sobre todo. porque hay que
esforzarse demasiado para tener uno decente que cumpla con las
caracteristicas que hacen que un monociclo sea algo mas que un

juguete de payaso. Segundo, gente que sepa organizar grupos reales

y pueda conseguir financiamiento. Porque juntar un montén de

adolescentes es super bacan pero si se quiere elevar esta cuestion se

necesita una gestion comprometida y conocedora.”

(20 afos, Estudiante Universitario, Regién Metropolitana)

Ademas, los propios encuestados contraponen una realidad vivida en los

comienzos del monociclismo. Se pudo ver el ejemplo de las dificultades en

.
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conseguir informacién entre los diferentes paises; por ejemplo, el mencionado en
1996, en Dinamarca, donde Lars Lottrup, presidente del Club de Uniciclismo de
Haslev, sefala el agrado de contar con informacién proveniente desde Estados
Unidos y cdmo esto ayuda al desarrollo del monociclismo mundial. Hoy, en la
actualidad, esto es totalmente diferente: las redes sociales permiten la
comunicacion con cualquier parte del mundo y al instante. Es por ello, que los
encuestados sefalan el uso de las redes sociales, como una parte fundamental

del desarrollo del deporte en Chile:

o “Solamente a través de la iniciativa de los mismos practicantes. El
uso de redes sociales para organizar encuentros y difundir material

audiovisual.”
(27 afos, Estudiante Universitario, Region Metropolitana)

e “Por las redes sociales seria el inicio para luego llevar a una

organizacion clara y definida.”

(15 afos, Escolar, XV Regién de Arica y Parinacota)

Sumado a estos precedentes que ya se vislumbran hoy en Chile, asi como
también aparecieron alguna vez en la formacion de las primeras escuelas de
monociclismo de Estados Unidos, Asia o Europa. Surge la necesidad de comenzar
por donde mismo comenzaron a gestionar el deporte en estos lugares del mundo;
la respuesta mas clara entregada por uno de los encuestados, quien sefiala que

para fomentar el monociclismo, se necesitan:

(16 afios, Escolar, VIII Region del Bio Bio)

e “Grupos, talleres, escuelas... [ESCUELAS!”

-




“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO IjIISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Ui

CAPITULO VI:
“CONCLUSIONES”

.



“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO IjIISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Ui

Se ha visto que el monociclo, como implemento artistico, medio de transporte
0 juguete, es algo que no ha variado desde su invencion; lo que si ha variado es
su uso y la visibn que tienen las personas de él. Hace décadas de afos, el
monociclo era un aparato que sélo podiamos ver en el circo, pero con el pasar de
los afios, se usé para divertirse libremente por la calle, para jugar con amigos,
para hacer carreras, para pedalear largas distancias; entonces la visibn cambio; ya

no era algo exclusivamente del circo, sino que se podia hacer algo mas.

Ese algo mas, fue la idea que tuvieron en mente precursores como Jerry
King con su grupo The King Charles Troupe de basquetbolistas en monociclo o
Bill Jenack con su idea de la Federacién Internacional de Uniciclismo. Son
aquellos los precedentes de un cambio de visibn que no soélo involucré a las
personas que andaban en monociclo, sino a aquellos que quisieron aprender a
hacerlo. Muestra de ello es el desarrollo de multiples escuelas de monociclismo en
los Estados Unidos, Japon, China, Alemania, Suiza, Nueva Zelanda y otros tantos
paises. Entonces, el monociclismo era algo que nifios no solo podian ver en un
circo, sino que ademas aprender en sus propias escuelas. Mucho ha pasado
desde esos comienzos, hasta que hoy en dia el monociclismo es un deporte que
cada dia suma mas adeptos en diferentes paises, aparecen nuevas

organizaciones y se va perfeccionando a si mismo.

Chile no esta alejado de eso, inevitablemente la informacion fluye mucho
mas rapido que antes, y las personas que andan en monociclo, no quieren

quedarse atras de lo que saben que pasa dia a dia en otros paises.

Como ya se pudo apreciar, las primeras agrupaciones de monociclismo
comenzaron a nacer en escuelas primarias y como parte de la implementacion de
programas de circo y liderados por profesores de Educacién Fisica; es el caso de
la escuela elemantal de Sunquam, en Nueva York, en 1983 o lo desarrollado con

basta trayectoria en la escuela primaria de Kyuden, en Tokio, en 1978; y esto

.
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parecia ser el curso natural que tendria el monociclismo. Sin embargo, algo
ocurrié y apreciamos que el monociclo comenzé a tomar su rumbo propio; rumbos
que no han tomado otras expresiones circenses como el trapecio, mano a mano o

malabarismo.

¢, Si vemos los precedentes de otros paises y vemos que los jovenes que
practican monociclismo en Chile, se sienten tan enriquecidos con lo que hacen,
por qué no tomar eso como una herramienta ya sea deportiva, recreativa,
motivacional, exploratoria o formativa? Y, mas aun, ¢ Si vemos que la mayoria de
ellos aprende a andar solo y que en el camino descubren que es algo que cambia
sus vidas para siempre de forma totalmente positiva, por qué no apoderarse de
eso para promoverlo en nifios, jovenes y adultos; no esperando que todos tengan
el gusto de andar en monociclo, sino para que mas de alguno de ellos lo descubra
en si mismo como algo que le apasionara el resto de su vida? Esta claro que el
monociclismo no es mas popular que el ciclismo o el futbol; pero existe gente que
lo practica a lo largo del mundo y, como hemos visto, con grandes frutos con el
pasar de los afios. Es cierto que en el ambito de la Educacion Fisica existen otros
tantos campos de suma importancia como: el combate al sedentarismo, la
actividad fisica para la salud, etc. Pero el monociclismo como deporte, puede ser
un ambito de desarrollo personal para quienes asi lo crean y lo descubran. En ese
sentido, las posibilidades de inclusion y desarrollo no son sélo para los que ya

andan en monociclo, sino para los que podrian hacerlo.

Si bien uno de los propésitos de la investigacion, es comprender las
posibilidades de inclusion del monociclismo como deporte en Chile y de qué
manera se puede realizar esto, se esta lejos de ser categoérico y mencionar cuales
son esas posibilidades de inclusion. Siendo esta investigacion, un primer
antecedente bibliografico de lo que es el monociclismo deportivo, seria ambicioso
postular tajantemente cdmo deberia incluirse y desarrollarse en Chile. Las

posibilidades son infinitas y, por ahora, ninguna formalizada realmente. El

-
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propdésito, por tanto, es sélo incitar a ver mas alla, ver como el monociclo pasé a

ser un deporte en otros paises y ver que aca también es posible.

La importancia de que el monociclismo pueda desarrollarse como deporte en
Chile, radica en que la gente que practica el deporte cree que es posible y siente
la urgencia de que asi sea. La encuesta, claramente, no es una representacion de
lo que ocurre en todo el territorio nacional con cada persona que anda en
monociclo, pero que no lo sea, posiblemente es una ventaja para desarrollar el
deporte. En Chile no existe ninguna organizacion destinada al monociclismo, se
desconoce cuanta gente anda en uno, no existen escuelas, talleres ni ningun lugar
dénde poder ir a aprender a montarse en uno. Eso significa que es un terreno
fértil, en el que se pueden explorar infinitas maneras de desarrollarlo e incluirlo
como deporte o actividad recreativa o exploratoria en multiples areas. La
importancia de tal inclusidén, se mueve en dos ejes: primero que todo, recoger los
intereses de las personas que ya andan en monociclo, canalizar de buena manera
sus ideas, motivaciones y no dejarlos desprovisto de la posibilidad de desarrollar
el deporte en el que ellos creen y, en segundo y mas importante eje, es darle
sentido y vision de futuro al monociclo como deporte y herramienta formativa. La
gama de posibilidades son innumerables en consideracion que el monociclismo es
una actividad que recién esta comenzando en Chile, y por lo tanto se debe ser

capaz de aprovechar ese terreno aun inexplorado.

En cuanto a la labor de profesores de Educacion Fisica, esta es otra
instancia mas para desenvolverse profesionalmente. Las personas que andan en
monociclo, apelan al gusto por superar los propios limites, a la posibilidad de
asumir nuevos desafios y al como el propio cuerpo interactia de forma casi
magica con el monociclo. Aprender solo a andar en monociclo, es algo que puede
hacer cualquier persona, con mas o menos dificultad; sin embargo, comprender el
proceso motriz de aprendizaje, de propiocepcion, la correcta postura, es algo que

s6lo puede hacer y llevar a cabo, de forma satisfactoria para sus aprendices, el

.
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profesor de Educacion Fisica. Sabiendo esto, el monociclismo se transforma en
una herramienta mas para poder trabajar con nifios y jévenes, motivandolos a
superar sus propios miedos y limitaciones autoimpuestas. Es una forma mas para
interactuar con otros, compartir experiencias, crear lazos y aprender de forma
entretenida. Como muchos de los encuestados relatan: el monociclismo cambio
sus vidas, porque conocieron a mucha gente y amigos haciendo una actividad

fisica entretenida y diferente.

Atreverse a variar en las cosas que se ensefian y los objetivos que se
buscan, es la labor que deben cumplir los profesores de Educacion Fisica para
desarrollar de forma integra a sus alumnos. La bibliografia a la que se podria
recurrir para mencionar los beneficios que traeria andar en monociclo a los nifios
que se interesasen en hacerlo, mencionando los progresos motrices, cognitivos y
sociales que implicaria su practica, no es la tentativa de esta investigacién, puesto
que, en vista y consideracion que el monociclismo no es algo aun probado en
Chile —o aun no probado por el propio investigador quien escribe—, seria
ambicioso y mas bien imposible especular acerca de toda la gama de
posibilidades y beneficios que traeria este deporte en sus practicantes. Escribir
sobre eso, sin duda sera la labor de futuras investigaciones que se atreva a seguir

la linea del monociclismo deportivo.

.
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Validacion instrumento

Instrumento aplicado

ENCUESTA: MONOCICLISMO EN CHILE

La siguiente encuesta es parte de una investigacion universitaria en el area de Educacién Fisica y
busca averiguar cdmo es la realidad del monociclismo en Chile y cuéles son las motivaciones de
las personas que lo practican.

Los datos entregados en esta encuesta, se mantendran en completa confidencialidad y sélo seran
utilizados para fines académicos. De antemano, agradecemos su colaboracién

Lea atentamente las preguntas y responda la que considere mas acorde a su parecer; no existen
respuestas buenas ni malas, sélo su opinion precisa. No omita ninguna.

Edad:
Region:
Ocupacion:

1. - ¢Por qué comenzaste a andar en monociclo?

Para probar algo nuevo I:I Para trabajarl:l Porque mis amigos lo hacian I:I

Otro: I:I

2. - ;Como aprendiste a andar en monociclo?

Solo I:I Me ensefi6 alguien que sabia I:I En un taller/ escuela. I:I

3. - ¢Seria mas facil aprender a andar en monociclo si hubiese un taller o escuela?
s we[]
4. -Ves el monociclismo como:

Un arte circense I:I Un deporte I:I Entretencion pasajeral:l Estilo de vida I:I

Otro: I:I

5. - ¢Es necesario reunir a la gente que anda en monociclo en Chile?

Si I:I No I:I
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PREGUNTAS ABIERTAS

1 - ¢ Por qué te gusta andar en monociclo?
2 - ; De qué forma el monociclo ha influido en tu vida?
3 - ¢Qué se necesita para fomentar y desarrollar el monociclismo en Chile?

4 - ;De qué forma ayudaria generar una organizaciéon del monociclismo en Chile?
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Validacion experto: Elisa Araya Cortés

En relacién con los objetivos de este estudio, sefiale la pertinencia de cada una de las

preguntas del instrumento Encuesta: Monociclismo en Chile, indicando observaciones o

comentarios segun crea necesario.

ENCUESTA POR INTERNET

Numero pregunta Pertinencia Observacion y Comentario
Sl NO

1.- ;Por qué comenzaste | X

a andar en monociclo?

2.- ¢(Coémo aprendiste a | X

andar en monociclo?

3.- ¢Seria mas facil | X

aprender a andar en

monociclo si hubiese un

taller o escuela?

4.- Ves el monociclismo | X

como:

5.- ¢ Es necesario reunir X

a la gente que anda en

monociclo en Chile?

Ui
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PREGUNTAS ABIERTAS

Numero pregunta Pertinencia | Observaciéon y Comentario
SI NO

1.- ;Por qué te gusta andar | X

en monociclo?

2.- ;De qué forma el |X

monociclo ha influido en tu

vida?

3.- ¢(Qué se necesita para | X

fomentar y desarrollar el

monociclismo en Chile?

4.- ;De qué forma ayudaria X

generar una organizacion del

monociclismo en Chile?
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Validacion experto: Carlos Medina

En relacién con los objetivos de este estudio, sefiale la pertinencia de cada una de las

preguntas del instrumento Encuesta: Monociclismo en Chile, indicando observaciones o

comentarios segun crea necesario.

ENCUESTA POR INTERNET

Numero pregunta Pertinencia Observacion y Comentario
Sl NO

1.- ;Por qué comenzaste a | X

andar en monociclo?

2,- ;Como aprendiste a | X

andar en monociclo?

3.- ¢Seria mas facil | X

aprender a andar en

monociclo si hubiese un

taller o escuela?

4.- Ves el monociclismo | X

como:

5.- ¢Es necesario reunira | X

la gente que anda en

monociclo en Chile?
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PREGUNTAS ABIERTAS

Numero pregunta Pertinencia Observacion y Comentario
Si NO

1.- ;Por qué te gusta| X
andar en monociclo?
2.- ;De qué forma el | X
monociclo ha influido en tu
vida?
3.- ¢Qué se necesita para | X
fomentar y desarrollar el
monociclismo en Chile?

4.- ;De qué forma X

ayudaria generar una

organizacion del

monociclismo en

Chile?
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Latin American Unicycle Convention and Championship,
Santiago, Chile — 2009
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~ Resibimiento de los monociclistas.

- charla General

- armado de pistas Amateur y pro.[para entrenamiento)
- Reseso para merienda.

- Primera ronda de la Batalla de Flat. (amateur ¥ pro)

- Muestra de videos.

- Desayuno.
- Charla y Entrada en calor grupal.
- - Entrenamiento Strest,
. =Almuerzo.
. - enfrada en calor,
- Competencia de Street. (Amateur y Pro)
- Merienda.
- Entrenamiento Trial. (Amateur y Pro)
- Segunda Ronda Batalla de Flat, (amateur y pro)
Final de flat y rebanchas en variette de Circo.

D I 10 lnhr.-

..~ Competencia Trial (amateur y pro)
18:30hr.

Desayuno.

Entrada en calor grupal.
Entrenamiento Trial {Amateur v pro)
Almuerzo

Competencia Salto en Largo. (General)
Competencia Salto en Alto. (General)

- Entrega de Premios y Cierre del Evento LAUCC.

3B FiLMara Gambiln PArte e BL BURNED

EL UMCO VaLor Serd dB §5.000, La BnErddd Para LOS 3 dids

(Pdrd mantencion 4 “arriendo")
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Latin American Unicycle Convention and Championship,
Santiago, Chile — 2011
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Encuentros realizados por Monociclos Chile 2010.

ORGANIZA: MONOCICLOS CHILE




“MONOCICLISMO DEPORTIVO: DESARROLLO HISTORICO,
CONTEXTO MUNDIAL ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INCLUSION COMO DEPORTE EN CHILE”

Uvi

Carrera organizada por el club deportivo Acme DH Team, perteneciente a la
Municipalidad de La Florida, Santiago, Chile. Categoria monociclos — 2012

Categortas:

* Junior .

* Expertos

* Master

« Monociclas

Inrcmipcionne Parsdoro [0 La [ lorida
Bdhade 14 de [ hores Al Gaal da Bojas Megallanss
awniaips 17 d i 30 hiran Hofa B LX) 4380
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Clinica de Monociclo Deportivo en la Universidad de Las Américas.

Santiago, Chile — 2011
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méno

! WGAR : ANTONIO VARAS # 929 PROVIDENCIA
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FECHA: 13/12/2011

HORA : | 7:00HRS

ORGANIZA COWBORA FATROGINAN
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